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Et oui, on a peine à le croire en ce beau
mois de septembre mais c’est la ren-
trée et il nous faut oublier nos esca-
pades subaquatiques de cet été pour
reprendre le chemin des bassins afin
d’y parfaire, déjà, notre condition phy-
sique. Sans parler d’améliorer nos
connaissances techniques et théo-
riques.

Et qui dit rentrée dit aussi, bien sou-
vent, nouveautés, surprises et aug-
mentations en tous genres. 

Pour nos activités c’est plutôt nou-
veautés et surprises.

Tout d’abord, la nouvelle licence, tant
attendue, est dorénavant en ligne sur
le site web de la FFESSM. Souhaitons
que sa mise en place ne soit pas
accompagnée de trop de désagré-
ments pour nos clubs. 

Il y a aussi le nouveau cursus de for-
mation du brevet d’initiateur, si cher à
nos clubs. De ce côté-là aussi c’est
parti. A ce jour nous ne disposons que
de ce qui est paru dans Subaqua mais
nous ne désespérons pas d’avoir un
jour des informations (au moins à
temps pour les examens…).

Bien entendu seule l’expérience nous
dira si cette nouvelle initiative était fon-
dée et s’il n’y a pas de conséquences
sur les effectif d’encadrement pour les
clubs de l’intérieur qui, rappelons-le,
ne fonctionnent souvent que grâce à
ce premier niveau d’encadrant. Nul
doute cependant qu’avec l’extension
de ses prérogatives (signatures des
carnets de plongée notamment) cet
examen connaîtra un regain d’intérêt
(notamment auprès des structures qui
ne demandent qu’à « utiliser » des sta-
giaires…).

L’été a été, sur le plan des résultats
sportifs, et comme l’an passé, riche en
premières places pour les licenciés de
notre inter région.

Il faut en toute priorité souligner la
belle victoire d’une équipe de notre
comité (le Dolphin Club du 10ème),
composée de 3 jeunes filles, à la cour-
se au Trésor Objectif Atlantide jeune
en méditerranée. Un résultat dont on
ne peut que se féliciter. Vous pensez,
des plongeuses de l’intérieur qui trou-
vent un trésor sous-marin en littoral
méditerranéen et qui font la nique à
tout le monde. On peut justement
pavoiser non ? 

Alors un grand bravo à Anne TERSI-
NET, Mathilde et Pélagie GUILLON-
BECU qui reviennent sur Paris avec un
trésor en poche d'une valeur de 1000 E
par personne, essentiellement en
matériel de plongée. 

Mobilisés sur les feux de forêt des
départements méditerranéens et de la
Corse, les médias ont été pour une fois
moins incisifs dans notre domaine et
ne se sont pas fait l’écho, cet été, de
tous les accidents de plongée qui pas-
saient à leur portée. Peut-être aussi
qu’ils ont été moins nombreux et que
les règles de prudence maintes fois
répétées ont été mieux respectées cette
année.

Suite page suivante

• Edito du Président

• Procès verbal 09/04/03

• soit dit en passant

• Commissions

• Infos CTR-S

• Infos du dedans et du dehors

Salut l’été, vive la rentrée...
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PROCES VERBAL
de la réunion du Comité
Directeur Inter Régional Ile-de-
France/Picardie du 09 Avril 2003
à Montreuil adopté lors du
Comité Directeur Régional du 25
Juin 2003 à Saint-Cloud.

Étaient présents :
Christian CARON, Stéphane
DUCLOS, Christine DUMAS,
Lucien DUSSARAT, Francine
GOUJON, Bernard JAN, Lucien
LEFEBVRE, Annie LEROY,
Yann MARCHAND, Valérie
MORIN,  Marc ORIO, Jean-
Michel OYHENART, Florent
ROUX, Claude SIMION,
François VENUTOLO.

Étaient excusés : 
Eric BRUNELLE, Philippe BUR-
DIN, Francis MERLO, Maurice
OLIVIERO, Rodolphe VOISIN.

Etaient absents :
Olivier DUSSARAT, Louis
LUTHRINGER.

Assistent à la réunion :
Richard POTHIER
(CTR Sports Sous-Marins).
Arnaud INCHASSENDAGUE
(Directeur Administratif).

Pouvoirs :
Eric BRUNELLE donne son
pouvoir à Francine GOUJON
Philippe BURDIN donne son
pouvoir à Lucien DUSSARAT
Francis MERLO donne son pou-
voir à Rodolphe VOISIN
Maurice OLIVIERO donne son
pouvoir à Jean-Michel OYHE-
NART
Rodolphe VOISIN donne son
pouvoir Florent ROUX

Début de la réunion à 20 H 00

1) Approbation du Procès-
Verbal de la réunion du 26
février 2003.
Le projet de rédaction du pro-
cès-verbal a été envoyé à chacun
des membres du Comité
Directeur. Les modifications

demandées ont été prises en
compte et corrigées lors de la
lecture finale.

Après lecture, le Comité
Directeur approuve le procès-
verbal de la réunion du 18
décembre 2002.

2) Rapport d’activité du
Président.
Jean-Michel OYHENART fait
état des différentes réunions et
manifestations auxquelles il a
participé depuis la dernière
réunion du Comité Directeur.

Le Comité Directeur approuve
à l’unanimité le rapport du
Président.

3) Rapport d’activité du
Secrétaire Général  
En l’absence de Francis
MERLO, Jean-Michel OYHE-
NART fait le point sur la vente
des licences au 06 avril 2003.

Le Comité Directeur approuve
à l’unanimité le rapport du
Secrétaire Général.

4) Rapport d’activité du
Trésorier.
En l’absence d’Olivier DUSSA-
RAT, Jean-Michel OYHENART
fait le rapport de la trésorerie du
Comité.
SOLDE : 283 524,84 e
REMISES : 35 643,46 e
TOTAL : 319 168,30 e

La position au 09 Avril 2003 est
la suivante :
DETTE MARSEILLE :
103 163,28  e
SOLDE :
216 005,02  e

Le Comité Directeur approuve
à l’unanimité le rapport du
Trésorier.
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06/04/02 06/04/03 écart %

Cadet 3 840 3 705 -135 -3,52

Adulte 28 489 28 991 +502 +1,76

Total 32 329 31 502 419 +1,14

Pour terminer cette liste d’informa-
tions, soulignons le nouveau titre de
champion de France de photo sous-
marine (le deuxième en 3 ans) de
notre ami Jean-Pierre NICOLINI
(Club de Maisons-Lafitte) et pour par-
faire ce résultat, saluons également la
belle première place de l’équipe
régionale Ile-de-France/Picardie au
classement par comités.

Enfin si l’été a été chaud climatologi-
quement parlant, notre comité a lui
aussi connu quelques chaleurs …

En effet, dans la nuit du 18 au 19 août,
notre siège social a été victime d'une
tentative de cambriolage. Fort heu-
reusement, les auteurs de ce forfait
ont été pris en flagrant délit par la
Police et ont terminé la nuit en garde
à vue. 

Récidivistes recherchés dans le cadre
d'autres affaires similaires, ils ont
reconnu les faits pour ce qui était de
notre Comité. Fort heureusement, les
dégâts occasionnés ne sont pas très
importants (hormis l'effraction,
quelques appareils endommagés). 

Cette nouvelle péripétie n'aura pour
autant gêné notre fonctionnement
qu’une demi-journée (et la moitié de
la nuit pour mon épouse et moi-
même !) et aura été l'occasion pour
nous tous de tester, pour de vrai,
notre protection contre les intrusions
non souhaitées.

La récidive, l'effraction, la dégrada-
tion de biens d'autrui ont abouti pour
nos monte en l’air, à une peine d’em-
prisonnement de 15 mois fermes pro-
noncée lors de l’audience des fla-
grants délits du 21 août 2003 au
Tribunal de Bobigny.

A noter que notre Comité s'est
constitué partie civile et que cette
constitution a été validée par le tribu-
nal.

Voilà pour un été mouvementé. Le
temps du calme est revenu.

Alors bonne rentrée à tous et hop,
tout le monde à la piscine.

Jean-Michel OYHENART
Président du Comité Inter-Régional

Ile-de-France/Picardie
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5) Rapport du Directeur
Administratif.
Arnaud INCHASSENDAGUE ne
fait état d’aucun problème parti-
culier.

6) Rapport du Cadre
Technique Sport – Régional
Sports Sous Marin.
Richard POTHIER résume le tra-
vail effectué sur le M.F.2°.

Puis il parle de la journée du 10
avril qui verra le Comité
Consultatif se réunir pour pré-
senter les passerelles MF1° et
BEES 1°.

Il nous informe ensuite qu’à la
suite d’un accident mortel en «
vol libre », il s’avère que la plu-
part des activités cataloguées
comme « activités à risques »
présentent des carences au
niveau de leur assurance. C’est la
raison pour laquelle le Ministère
a stoppé la formation des cadres
de toutes ces activités à risques,
le temps de rédiger un texte pour
une mise en conformité. 

7) Questions Diverses
• Comité Info
Pour l’édition du Comité Info
n°14 qui sera en ligne début
juillet, Lucien DUSSARAT
demande à ce que les articles lui
parviennent un mois avant (soit
au plus tard le 15 mai).

• Le Manuel du Dirigeant
Comme certaines régions ont
déjà le leur, Stéphane DUCLOS
est chargé de se rapprocher de la
région Bretagne, qui semble pos-
séder l’ouvrage le plus complet,
pour étudier la possibilité de
l’utiliser au sein de notre inter
région. Affaire à suivre…. 

• L’affaire en cours
L’affaire contre le Crédit Mutuel
suit son cours et le rendu du
jugement est attendu courant
mai/juin 2003. Pour la partie
dédommagement au Comité Ile-
de-France/Picardie dû, suite au
jugement rendu par la Tribunal

de Bobigny, il sera demandé à
l’avocat, chargé du dossier, de
faire valoir les droits du Comité
auprès de l’intéressée.

• Nouveau Siège social
Le projet de la péniche doit être
malheureusement abandonné.
En effet, l’équipe du défi français
pour la prochaine Coupe de
l’AMERICA en a fait l’acquisi-
tion, il y a quelques jours.

• Point sur la demande de sub-
vention au Conseil Régional
Ile-de-France
Le dossier a été envoyé. Affaire à
suivre ….

• L’Assemblée Générale du
Comité inter régional Ile-de-
France/Picardie
Yann MARCHAND explique les
difficultés qu’il a rencontrées
pour l’organisation de cette
manifestation. En effet, les salles
sur Paris sont toutes en locations
… et souvent hors de prix. 

Jean-Michel OYHENART résume
les grandes lignes  qui ont mar-
qué cette Assemblée. Il dépeint
ensuite l’ambiance au repas du
soir, conséquence directe du
comportement de Roland
BLANC. Il regrette cette situation
dont le comité inter régional ne
peut être rendu pour respon-
sable.

• L’Assemblée Générale
Nationale à Grenoble
Jean-Michel OYHENART ouvre
les débats en invitant tous les
membres du Comité présents à
cette Assemblée à donner leur
opinion sur cette réunion.
Tous ont décrié le principe des
votes effectué à main levée, avec
toute l’influence que cela peut
générée. 

Il est clair que cette procédure
aurait du se faire à bulletin secret.

Ainsi l’augmentation du prix de
la licence a été acceptée. 

Florent ROUX enchaîne en décri-
vant toutes les difficultés qu’il
rencontre avec la Commission
technique Nationale.

Jean-Michel OYHENART fait
alors une synthèse du climat
interne. 

Il semble bon et les clubs de
notre inter région ont l’air en
phase avec la politique menée
par leur Comité.

Par contre, le climat et les rela-
tions avec le siège national s’as-
sombrissent de jour en jour. Le
siège accroît quotidiennement sa
pression sur notre Comité.

La plupart des problèmes sont
alors soulevés, évoqués et analy-
sés.
Ainsi la question est posée : «
quelle politique le Comité Ile-de-
France/Picardie doit-il mener ? ».

• Réunions des Présidents de
Clubs
Elle aura lieu le samedi 14 juin à
Montrouge. Les infos seront
mises en ligne sur le site.

Il est rappelé que SEULS les
Présidents de clubs sont conviés.

Les sujets débattus seront :

- les responsabilités et les assu-
rances,

- l’organisation administrative,
- les relations « Comité Inter-

Régional / Clubs

Les deux secrétaires du Comité
(MERLO et BURDIN) sont res-
ponsables de l’organisation de
cette manifestation.

Prochainement aura lieu une
réunion similaire où seuls les
Trésoriers et Secrétaires de clubs
seront invités pour débattre sur
des sujets concernant leur fonc-
tion.

• Lettre de Roland BLANC
Jean-Michel OYHENART lit la
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lettre envoyée, en recommandée
avec accusé de réception, par le
Président de la FFESSM, Mr
Roland BLANC, et adressé au
Président du Comité Directeur
Régional du C.I.F/P. 

A cette lettre est joint un texte,
mentionnant les termes de son
intervention avec certaines
remarques personnelles.

Mr Roland BLANC demande que
l’intégralité de son intervention,
au cours de la dernière
Assemblée Générale du Comité
Régional, figure dans le Procès
Verbal. 

Il apparaît que la traduction de
l’intervention de Monsieur
Roland BLANC, fournie par ce
dernier, ne soit pas fidèle, en de
nombreux points avec l’enregis-
trement sonore de toute l’assem-
blée générale. Un certain nombre
de questions et de points impor-
tants sont notamment occultés.

Tous les membres du Comité
Directeur ont décidé qu’une
réponse adaptée sera faîte à cette
lettre.

L’Ordre du Jour étant épuisé, la
réunion est levée à 23 h 15.

Prochain réunion du Comité
Directeur Régional le mercredi
25 Juin à 20 h à Saint-Cloud.
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SOIT DIT EN PASSANT …
ou les «INFOS AUTREMENT…»

Deux euros sont arrivés, mais moi je suis quand même parti sous les
cocotiers

C'est pas une augmentation de rentrée qui allait tout de même me
gâcher mon départ.

Alors j'ai pris ma licence en ligne et je suis parti à la pêche aux aventures.

Je vous raconterais tout ça à mon retour et même, si ce n'est plus la cani-
cule, continuer à bien vous hydrater, l'épiderme comme le gosier.

Salut à tous

Jay Budelow

Session de Niolon en Mai
RICHARD FARIZON
(SCAF Franconville)
ARNAUD LECERF
(Marine Paris Plongée)
MAXIME MOUTREUIL
(USO Bezons)
PHILIPPE XAQUETTE
(ASCO Plongée)

Bravo à tous
et à toutes...

Session de Trebeurden en Juillet
BERTRAND ELGOYHEN
(SDOS Saint-denis)

Session de Niolon en Septembre
JEAN-MICHEL AUFFRET
(ESR Plongée)
PHILIPPE FARARIK
(CS Charenton)
SOPHIE LE MAOUT
(ASCEA Saclay)

03 Novembre 2003
2ème Slalom parallele
régional de Nage en
Eau Vice à robinson
la Nacelle.

De nouveaux MF2...

Résulats du Monitorat Fédéral 2ème degré.
Stagiaires Ile-de-France/Picardie
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AUDIO
Saison
2003/2004

Réunions mensuelles
Chez Plongespace Balard 2ème Mardi de
chaque mois à 20h30.
• 9  Septembre 2003: Rentrée Thème libre

(vacances)
• 14 Octobre 2003 : Les mamifères
• 18 Novembre 2003 (Attention 3ème mardi) :

La macro
• 9  Décembre 2003 :  Photos d’ambiance en

obscurité (grottes etc..)
• 13 Janvier 2004 : Piscine - Créativité
• 10 Février 2004 : Le numérique
• 9 Mars 2004 : La photo d’ambiance
• 13 Avril 2004 : Les poissons
• 11 Mai 2004 : L’Atlantique – Manche (la

photo en eau peu claire)
• 8  Juin 2004 : Libre
Entrée libre et gratuite. Pour tous renseigne-
ments : Patrice BERNARD Tél 06 12 82 79 19
ou audiovisuelle@noos.fr.

BIOLOGIE
Cycle 2003 de formation
Moniteur Fédéral 1er
degré en Biologie

Un grand cru cette année avec 5 candidats
représentant 5 départements de notre inter-
région (Denis Carini, Jean-Pol Gaye, Bruno
Combat, Marie-France Lavergne et Ludovic
Huriez). 
La formation des MF1Bio est un travail long
qui nécessite un investissement des candi-
dats comme des formateurs. Le plus souvent
la formation modulaire se déroule sur deux
ans. D’abord les candidats doivent satisfaire à
des conditions de candidatures liant expé-
rience technique (ils doivent être encadrants
techniques niveau 2, capacitaire + initiateur),
expérience de cadre Bio (IFBS, Initiateurs Bio)
et avoir encadré de façon satisfaisante au
moins un stage Animateur Bio. Ensuite avant
d’accepter leur candidature nous procédons à
un contrôle de connaissances (test écrit) afin
de vérifier qu’ils ont des bases de connais-
sances suffisamment solides pour former des
cadres bio, IFBS notamment. C’est par ce test
que commence la formation MF1Bio, qui
débute ainsi par la validation du module 1.

Depuis 3 ans maintenant nous avons mis en
place une formation régionale sous la res-
ponsabilité de Chantal Delcausse (MF2bio),
et Jacques Dumas (Instructeur National Bio)
se déroulant pour le test et pour la partie
préparatoire pédagogique, c-a-d les modules
1 et 2, à Conflans sur plusieurs samedi. Cette
formation se complète de trois autres
modules qui sont, l’encadrement d’un stage
IFBS, l’organisation d’un stage IFBS, et la
coordination d’un rapport de stage clôturant
l’ensemble.
Samedi 17 mai se terminait avec succès le
module 2.
Félicitations aux stagiaires dont niveau est
de toute première qualité, et qui nous l’espé-
rons terminerons dans les meilleurs délais
leur MF1Bio afin de venir renforcer notre
région en cadres de niveau 3, et apporter
leurs idées pour porter la bonne parole parmi
les clubs !

Jacques Dumas et Chantal Delcausse

EAU VIVE
STAGE DE JUGE
DE PORTES 

Bien que privée d’eau dans les torrents Alpins,
ils nous restaient le Morvan et Cergy pour gar-
der la forme hydrospeedeur.

Le 29 juin dans une ambiance de folie140
nageurs se sont confronté sur le bassin de
Cergy, la fête était tellement belle que nous
organiseront le championnat de France 2004
vers le mois d’octobre 2004 je vous donnerais
plus de renseignement plus tard.

Le 28 septembre se déroulait le Championnat
de France à st Laurent Blangy 
L’Ile-de-France remporte3 titres et 3 podiums
Denis LydieChampionne de France 
catégorie Cadette, club SARCELLES
Jocelyne Clémot Championne de France 
catégorie Vétérante, club SARCELLES
Thierry Ravoisier Champion de France 
catégorie Vétéran, club SARCELLES
Podiums : Angélica Presvot (hgc) 
Raphaël Gutieriez et Jerémy Carollo (melun)

Le 5 octobre sur la Cure dans le Morvan
80 nageurs se retrouve avec une petite pluie
bretonne mais un petit niveau dans la rivière 
Thierry Ravoisier remporte la première place
avec un temps de51.41.02 pour parcourir le 15
Km du pont de Nataloup au chalet du Montal
bravo      

Prochain rendez vous 
• 02 novembre2003 à Corbeil Essonne slalom
parallèle
• 31 janvier 2004 slalom piscine à vagues
d’Issoudun

Un site fédéral à consulter :
www.eauvive-ffessm.com
Tout sur la nage en eau vive

Quelques numéros de tel :
Guy Aufray (Président) 06/12/13/54/81

Thierry Ravoisier (Resp. Formation)
06/19/17/33/23
Serge Sallafranque (Resp. Cergy)
06/81/56/59/10
Noël Bijou (Resp. Morvan) 06/23/15/16/77
Base de Cergy 01/30/30/21/55
Allo Cure 03/86/78/79/80

Guy Auffray

NAP
le Ministre des Sports et la
Nage avec palme……

A l’occasion des trente ans du Centre nautique
de Nogent sur Marne, le 13 septembre dernier,
une démonstration de nage avec palme par les
membres de l’Equipe de France : Mathieu Brios,
Erwen Morice, Raphaël Smolin Froissart,
Véronique Quentin (Championne d’Europe 2003
du 800 et 1500m) et Léa Louison a été présen-
tée devant de nombreuses personnalités dont le
Ministre des sports , M. Jean-François Lamour. 
A cette occasion, Raphaël Smolin Froissart a
relevé avec succès, sous les applaudissement du
public, le défi d’effectuer avec un handicap de
50m, un 300 SF contre un relais 5 x 50m com-
posé de membres de l’Equipe de France de
natation.
Jean François Lamour, qui découvrait notre dis-
cipline, s’est dit enthousiasmé par le spectacle
que nous avons proposé.

• Deux nageuses d’Ile-de-France ont participé
au Championnat du Monde Longue Distance en
Egypte fin septembre : Florence Marge (20
000m) et Valérie Morin (relais 4x3000m).
Félicitations

• Une formation de juges régionaux «nouvelle
formule», orchestrée par Michel Métayer,
Responsable National des Juges, s’est déroulée
samedi 4 octobre au siège du Comité
Interrégional 

• Une formation d’initiateurs de nage avec
palmes se déroulera à Amiens (18-19 octobre et
15-16 novembre). Renseignement : Dominique
Lanouzière (01 60 14 75 29)

• vers un retour des Boucles de Marne ?
Des pourparlers ont été engagés pour faire
revivre les légendaires Boucles de la Marne. Les
premiers contacts se sont révélés très positifs.
Affaire à suivre…….

2ème Championnat d’Ile-de-

France/Picardie de photos

Subaquatiques.

Il se tiendra à Suresnes Piscine des

Raquidelles, 27 rue tourneroches les

13 et 14 Décembre 2003.

Le 13, compétition de 13h00 à

20h00.
Le 14, résultats à partir de 12h00

L’Assemblée Générale de la NEVIDF

se déroulera le 24 Janvier 2004 à

Conflans Ste Honorine à 14 heures.

RAPPEL... Journée des Secrétaires et
des Trésoriers à Montrouge. Samedi
18 Octobre 2003 de 9h. à 18h. Salle
des Centres de Loisirs : 103, rue
Maurice Arnoux. Montrouge.
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Formation
Moniteurs 2èmedegré...

LA FORMATION NOUVELLE CONTINUE
A VILLENEUVE-LA-GARENNE
Stages Initiaux  2éme degré
ILE-de-FRANCE/PICARDIE

Dans le cadre de la formation des futurs
moniteurs deuxième, la Commission
Technique Régionale Ile-de-France/Picardie,
assure un cycle de cours pour la préparation
aux examens 2éme degré 2004. Le but de ce
cycle est de permettre à des moniteurs   dési-
rant se préparer au Monitorat Fédéral ou
d’état 2éme degré de le faire dans les
meilleures conditions. 

Deux parties sont prévues :
a) Une partie concernant la théorie, l’ensei-
gnement de la plongée et la préparation phy-
sique, à la fosse de Villeneuve-La-Garenne.
Onze samedis de novembre à fin mars (en
dehors des vacances scolaires et des grands
événements de la plongée). coût : 130 e

Les dates :
Samedis 22 et 29 Novembre 2003
Samedi 13 Décembre 2003
Samedis 10, 17 524 et 31 Janvier 2004
Samedis 6, 13, 20 et 27 Mars 2004
Le programme vous sera foruni sur simple
demande.

b) Un stage pratique en mer en Corse
(Galéria) au mois d’avril (coût et dates  non
encore déterminés)
Ces deux stages peuvent être dissociés.

Pour tous  renseignements et feuille d’ins-
cription s’adresser au comité Inter régional
ILE-de-FRANCE/PICARDIE   Commission
Technique 21 rue voltaire 93107 Montreuil
Cedex 
• Téléphone : 01 48 70 92 93
• ou Richard POTHIER    06 61 47 42 04
rpothier@free.fr
Les feuilles d’inscription et des renseigne-
ments complémentaires sont également dis-
ponibles sur le site Ile-de-France,  rubrique
CTR

Attention le nombre de places étant limité,
priorité sera donnée aux personnes qui dési-
rent passer l’examen en 2004.  On tiendra
également compte de leur expérience
(nombre d’années depuis le MF1 ou le BEES1)

Quoi de neuf dans le MF2 .

Une vaste campagne est lancée depuis deux
ans par la C.T.N., visant à construire des
contenus de formation et des critères d’éva-
luation publiés. C’est un travail de longue
haleine, notamment en ce qui concerne les
épreuves de pédagogie au deuxième degré, et
le travail fourni par le Collège des
Instructeurs Nationaux est ici capital. En
attendant deux modifications sont appli-
cables à compter du 1er janvier 2003.

Bouée à 40 M à l’examen MF 2

Nouveau texte à porter en épreuve 18 page
12/12 du référentiel MF2 dans le manuel du
moniteur : « le candidat doit remonter le plus
rapidement possible de 40m avec la seule
aide de son gilet ou de sa bouée entièrement
gonflé au fond jusqu’à la zone des 20m.
• A cette profondeur, à l’aide d’une seule
manœuvre de purge, il doit marquer un arrêt
stabilisé en 22 et 18 m sans l’utilisation de
ses palmes. (la stabilisation dans la zone des
20m n’est obtenue que par le jeu de la ven-
tilation).
• Sur un signe de l’instructeur, il doit conti-
nuer sa remontée à la vitesse préconisée par
son moyen de décompression.
• La remontée entre 20 et 3m s’effectue dans
l’aide des palmes et sans utilisation intem-
pestive du système d’inflation, hormis pour le
décollage qui ne devrait nécessiter qu’une
unique injection de gaz.
• Marquer un arrêt stabilisé entre 6 et 3m et
rejoindre la surface sur un signe de l’instruc-
teur.
• Respecter, pendant la remontée rapide, un
cylindre d’action de 6m de diamètre.

Epreuves théoriques du MF 2

Le principe de transversalité des connais-
sances théoriques étant acquis, le redécou-
page des épreuves du groupe théorique a été
construit en fonction.
Nouveau texte à porter en page 2/12 du réfé-
rentiel MF 2 dans le manuel du moniteur. Les
épreuves sont au nombre de cinq:
1 Une épreuve écrite de physiopathologie du

plongeur (coefficient 4)

2 Une épreuve écrite sur la décompression
(coefficient 4)

3 Une épreuve écrite sur les aspects théo-
riques de l’activité (coefficient 3)

4 Une épreuve écrite sur le cadre réglemen-
taire (coefficient 1)

5 Une épreuve orale sur le matériel (coeffi-
cient 2)

Les parties correspondantes dans l’annexe 1
et l’annexe 2 du référentiel MF 2 dans le
Manuel du Moniteur deviennent :

ANNEXE I
Epreuve écrite coefficient 12 décomposé
comme suit :
- Physiopathologie du plongeur, coef. 4
- La décompression, coef. 4
- Aspects théoriques de l’activité, coef. 3
- Le cadre réglementaire, coef. 1
- Le matériel de plongée, coef. 2

ANNEXE II
Programme des épreuves.
A- Epreuves théoriques.

1) Physiopathologie du plongeur
coef. 4 : durée 1h30

Cette épreuve est destinée à contrôler les
connaissances du candidat sur la physiologie
spécifique au plongeur et sur les accidents à
l’exclusion de la décompression, y compris la
gestion de l’effort et les bases théoriques de
l’entraînement physique.
- Les effets de la compressibilité des gaz sur

l’organisme : Barotraumatismes : oreilles,
sinus, dents, masque, surpression pulmo-
naire…

- Circulation, ventilation et système ner-
veux.

- L’essoufflement.
- Accidents toxiques
- Accidents de l’apnée
- Adaptation à l’effort
- Les bases théoriques de l’entraînement

physique
- L’amélioration des performances
- Le stress
- Le froid
- La noyade

2) La décompression
Coef. 4 Durée 1h30.

Cette épreuve est destinée à vérifier les
connaissances du candidat dans le domaine
fondamental que constitue la fixation de
l’azote (ou d’autres gaz inertes) dans l’orga-
nisme soumis à l’hyperbarie.
- Echanges gazeux entre l’azote atmosphé-

Les Infos
du CTS-R
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rique et l’organisme.
- Modélisation de l’organisme : le modè-

le le plus courant : Haldane.
- Notions succinctes sur l’existence

d’autre modélisations
- L’utilisation pratique des tables fédé-

rales
- L’utilisation du calculateur de plongée
- Les accidents de décompression.

3) Aspects théoriques de l’activité
Coef. 3. Durée 1heure

Cette épreuve est destinée à vérifier les
connaissances théoriques du candidat
dans des aspects utilisables dans la pra-
tique habituelle de l’activité. 
- Applications de physique dans l’activité

plongée : Levages et flottabilité, gonfla-
ge des blocs ; autonomie, optique et
acoustique.

- Matériel
- La fonction de Directeur de plongée et

de responsable technique de centre.
- Notions sur l’environnement

4) Le cadre juridique de l’activité
Coef.1. Durée 45Mn.

Cette épreuve est destinée à vérifier les
connaissances du candidat en matière de
réglementation dont la connaissance est
indispensable dans le cadre de ses préro-
gatives de MF 2.
- Connaissance des textes inter-natio-

naux.
- Textes organisant la vie associative
- Les notions de responsabilité civile et

pénale
- Obligations légales, assurances.
- Règlements fédéraux : place de la

F.F.E.S.S.M. dans le cadre juridique, rela-
tions avec les partenaires. Statuts,
organisation fédérale, règlement inté-
rieur, équivalences ou passerelles entre
la F.F.E.S.S.M. et les autres organisa-
tions, certificats médicaux.

5) Le matériel. Interrogation orale
Coef. 2. Durée 20 Mn

Cette épreuve ne doit pas faire double
emploi avec les connaissances sur le
matériel de l’épreuve 3. Elle doit être plus
axée vers un contact direct avec le maté-
riel : éclatés, matériel démonté, contact
avec le compresseur, connaissances pra-
tiques…

Bon Anniversairela Fosse...
C’est autour de ce puit d’eau bleu,
véritable fenêtre ouverte sur les
abysses en plein centre de la
France, que de nombreux plon-
geurs et plongeuses se sont
retrouver pour fêter, avec enthou-
siasme et convivialité le dixième
anniversaire de la fosse de plon-
gée de Villeneuve-la-Garenne. 

En effet, il y a déjà dix ans que le
pari de créer en région parisienne
un mini océan où pourrait s’exer-
cer la magie des profondeurs a été
tenu. 

On ne peut que s’en réjouir et se
féliciter, 10 ans plus tard de sa
réussite qui ce n’est un secret pour
personne va galopant la vague du
succès.

Si nous nous devions nous faire
que le porte-parole des simples
utilisateurs de cette merveille
subaquatique, nous dirions, au
nom de tous les clubs de l’inter
région Ile-de-France/Picardie un
grand merci à tous les initiateurs
de cette belle idée. 

Nous devons embrasser d’un
même bravo le Conseil Général des Hauts-de-Seine, la ville de Villeneuve-la-Garenne et tous les
acteurs de notre région (particulièrement  notre CTR Richard Pothier) qui ont à l’époque cru en ce
merveilleux projet. 

Force est aujourd’hui de constater que le rayonnement de la fosse de Villeneuve-la-Garenne
dépasse le simple cadre du cœur de notre région, puisque l’on vient de tout le centre de la France
et même de Belgique, des Pays-Bas et même d’Autriche pour s’initier à ses secrets et jouir de sa
multiplicité. 

Si la liste d’attente des clubs de plongée demandeurs d’une fenêtre de plongée s’allonge de jour
en jour, d’autres corps de métiers comme les pompiers, la police ou la gendarmerie ont su aussi
lui apporter ses lettres de noblesse. 

Il ne fait aujourd’hui aucun doute que le bien fondé de cet équipement n’a d’égal que le sérieux
et le professionnalisme de son cadre opérateur. 

Il convient ainsi de féliciter haut et fort l’UCPA, gestionnaire des installations depuis la première
heure et qui a su faire profiter à tous ses visiteurs de ses compétences en termes d’accueil, d’or-
ganisation et de sécurité. Ils ont en outre su créer un climat de convivialité qui a dépassé leur
simple cadre d’expertise en devenant un véritable hôte soucieux du bien-être de ses invités.

C’est dans un tel cadre où se mêlent le plaisir et la méthode que des centaines de milliers de plon-
geurs ont pu, ces dix dernières années, parfaire leur technique, découvrir de nouvelles sensations,
améliorer leurs connaissances de la plongée. 

Pas un ne pourrait ne pas louer une telle institution comme nous le faisons aujourd’hui devant
vous et en leur nom, en souhaitant à la fosse de Villeneuve-la-Garenne un avenir tout en bleu.

Jean-Michel OYHENART
Président du Comité Ile-de-France/Picardie

❤

❤

❤

❤
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Cycle de conférence MF1 :

Lieu : Paris 13ème - Locaux du CD75
151, rue Léon-Maurice Nordmann - 75013
Paris
Horaires :
de 09h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h30
Coût : 120 euros
- Samedis 22 et 29 novembre 2003
- Samedi 13 décembre 2003
- Samedis 10-17 et 31 janvier 2004
- Samedi 06-20 et 27 mars 2004

Cycle de conférence MF2 :

Lieu : Villeneuve-la-Garenne - Locaux de la
fosse de Villeneuve - 92390 Villeneuve-La-
Garenne
Horaires :
de 09h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h30
Coût : 130 euros
- Samedis 22-29 novembre 2003
- Samedi 13 décembre 2003
- Samedis 10-17-24 et 31 janvier 2004
- Samedis 06-13-20 et 27 mars 2004

Stage initial MF2 :

1ère semaine des vacances scolaires d'avril
2004

Stage initial MF1 :

CD92
18-19 octobre et 15-16-29-30 novembre
2003
Lieu : Puteaux (92800) Piscine Marius
Jacotot. Rue Fernand Pelloutier de 09h00 à
18h00. Coût : 310 euros

CD91
1-2-8-9-10-11 novembre 2003
Lieu : Massy (91300). Gymnase Albert Camus.
2, Avenue de la République de 09h00 à
18h00. Coût : 310 euros

CD78
15-16-22-23 novembre et 6-7 décembre
2003
Lieu : Conflans Sainte Honorine (78700).
Local du club HGC (Hommes Grenouilles de
Conflans). Place Jules Gèvelot de 09h00 à
18h00. Coût : 310 euros

CD93
15-16-29-30 novembre et 6-7 décembre
2003
Lieux : Villemomble (93250). Piscine de
Villemomble. Route de Noisy de 09h00 à
18h00. Coût : 310 euros

Stage final MF1 (14 jours) :

Mai 2004 du 16/05 au 30/05/04
Juillet 2004 du 04/07 au 18/07/04
Septembre 2004 du 19/09 au 03/10/04

Stage final MF1 (7 jours) :

Mai 2004 du 23/05 au 30/05/04
Juillet 2004 du 11/07 au 18/07/04
Septembre 2004 du 26/09 au 03/10/04

Record battu à
Villeneuve-la-Garenne

Dans le cadre des festivités qui ont marqué
le 10ème anniversaire de la fosse de
Villeneuve-la-Garenne, un record du monde
de plongée collective a été battu.

En effet, 100 plongeurs et plongeuses (tous
membres de clubs de l’inter région Ile-de-
France/Picardie) ont établi un nouveau
record du Monde en respirant pendant 10’
sur le même détendeur (1er étage).

Il est inutile de rappeler que d’ordinaire,
chaque plongeur ou plongeuse … ne dispo-
se que d’un seul 1er étage.

Le précédent record était détenu par des
plongeurs d’Afrique du Sud avec 74 plon-
geurs.

Pour les puristes, il faut savoir que 170
mètres de tuyaux moyenne pression ont été
nécessaire pour relier les plongeurs entre-
eux et au 1er étage et qu’il a fallu plus de
10’ pour régler la chorégraphie de mise à
l’eau des acteurs de ce record qui se sont
mis à l’eau par petit groupe … afin de rega-
gner leur emplacement et pour ne pas faire
déborder le bassin.

Ce record a été homologué par un Huissier
des Hauts-de-Seine.

Parmi les heureux «record mens» il faut
noter la présence d’éminents membres de
notre CTR avec à leur tête son Président,
Florent ROUX, le Président adjoint Pascal
HARIOT et le secrétaire Lucien LEFEBVRE.

Bien sûr les mauvaises langues ne manque-
ront pas de signaler cette participation en
apostrophant avec malice « pour une fois
que les membres de notre CTR … se jettent
à l’eau …

Comité Info adresse ses plus vives félicita-
tion à tous les participants (tes) de ce
record.

Nouveautés :

- Le livret RIFAP est arrivé
au prix de 1,70 e.

- Pour faciliter vos com-
mandes vous pouvez télécharger de notre site
www.ffessm-cif.fr dans la rubrique «présenta-
tion» et ensuite «fournitures fédérales» et télé-
charger.

- Merci de bien vouloir noter votre numéro de
club à toute correspondance, ceci afin d’évi-
ter toute confusion avec un autre club.
Notre Comité comprend 429 Clubs dont
beaucoup de Dauphin, Palanquée, CPHM,
CHS etc…

- Nous constatons également que beaucoup
d’entre vous nous envoi des chèques à
l’ordre de la FFESSM ou CTR IDF, nous vous
rappelons que l’intitulé exact est : Comité
Inter-Régional Ile-de-France/Picardie de la
FFESSM qui peut se traduire par C.I.F.P. de la
FFESSM.

Merci de votre compréhension et de votre
aide, pour le bon fonctionnement de votre
Comité.

- Nous vous souhaitons a tous une bonne
rentrée 2002/2003 en attendant de vous
rencontrer à la journée des Secrétaires et
des Trésoriers de club, le samedi 18 octobre.

Marie BORRE

JOURNEES DE FERMETURE
Saison 2003/2004

Le Siège Social du Comité sera fermé les :
• Lundi 10 Novembre 2003

• Vendredi 26 Décembre 2003
• Vendredi 02 Janvier 2004
• Vendredi 30 Avril 2004
• Vendredi 21 Mai 2004

• Jeudi 15 et 16 Juillet 2004
• Lundi 16 Aout 2004 (pour inventaire et

comptage des licences)
• Vendredi 12 Novembre 2004
• Samedi 24 Décembre 2004

Les Jeudis des veilles de pont, le Comité
fermera à 17 heures au lieu de 20 heures.
Pendant les congés d’été, le Comité main-
tiendra sa nocturne les 2 premiers Jeudis
de Juillet et ensuite fermera à 17 heures.
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Comité Inter Régional
Ile-de-France/Picardie

21, rue Voltaire - 93107 Montreuil Cedex
Tél : 01 48 70 92 93

Fax : 01 48 70 71 90 - www.ffessm-cif.fr

Stages
CTR... et Examens Le Petit Motde la  Secréta i re

La version papier de Comité Info est disponible au Siège du Comité sur simple demande
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