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Allez ! Ca y est, le soleil est enfin sorti de son antre pour nous
rappeler que, finalement, c’est bientôt l’été.

Votre sac de plongée, est-il prêt ? Votre détendeur et votre stab
vérifiés ? Les piles de votre ordinateur changées ? Votre
masque nettoyé ?

Car naturellement, pas question pour vous de laisser couler un
été sans vous immerger ! 

Le long du littoral français ? En mer Rouge ? Plus loin encore ? 
Peu importe finalement pourvu que votre plaisir de plonger soit
intact et que votre bonheur, à l’arrivée, soit satisfait. Car
quelque soit l’endroit choisi, c’est avant tout l’esprit qui comp-
te. Le votre bien entendu, mais en vacances, on est rarement
peu motivé, celui de ceux qui vous entourent ensuite à com-
mencer par l’accueil qui vous est fait. 

Et de ce côté-là soyez exigeant. 

Il s’agit non seulement de votre plaisir mais aussi de votre sécu-
rité. On peut économiser sur tout – avion, hôtel, nourriture…
mais pas sur ça.

Et que vous soyez sur la Côte d’Azur ou à Tahiti, c’est le même
combat. 

Et il n’y a aucune raison pour que la différence de budget ait
des répercutions sur l’amabilité, les sourires et l’attention que
l’on vous portera au sein de la structure de plongée que vous
aurez choisie.

Cela dit soyez, de votre côté, un plongeur responsable, éduqué
voire intelligemment autonome. 

Pas d’écart de conduite, pas de prise de risque inutile. 

Du civisme à tous les niveaux : respect de l’environnement, res-
pect des règles de sécurité, respect, aussi et surtout, des gens
qui vous accueillent, dans les centres, à bord des bateaux, et
notamment si vous vous trouvez dans un pays émergent. 

Avoir accès à leur patrimoine, quel que soit le prix que vous y
avez mis, ne vous donne aucun droit sur eux si ce n’est celui de
partager, en toute fraternité, ces instants d’échanges qui seront
alors les plus beaux de votre vie.

C’est ce que l’on appelle le comportement durable, pour que la
plongée dure longtemps.

Bonnes plongées à tous.

Jean-Michel Oyhenart

Prêts
pour les
vacances...
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PROCES VERBAL

de la réunion du Comité Directeur
Inter Régional Ile-de-France/Picardie
du 8 Février 2006 à Puteaux adopté
lors du Comité Directeur Régional du
27 Avril 2006.

Étaient présents :

Philippe BURDIN, Jacques DUQUENOY, Lucien
DUSSARAT, Francine GOUJON, Bernard JAN, Yann
MARCHAND, Jean-Michel OYHENART, Laurent
Franck LIENARD, François VENUTOLO, Jacques
LAURENTI, Valérie MORIN, Claude SIMION

Étaient excusés : 

Patrick FIZET, Eric BRUNELLE, Christine DUMAS,
Caroline GLASS, Marc ORIO, Francis MERLO,
François OGOYARD, Olivier MAIRE (chargé de mis-
sion).

Étaient absents :

André HALLE (SCA)

Assistent à la réunion :

Richard POTHIER (Conseiller Technique Sport-
Régional)

Début de la réunion à 19 H 30

Le Président rappelle que cette réunion, initialement
prévue le 1er février, a du être par obligation reportée
du fait que la mission du Commissaire aux comptes
ne s’est terminée que le mardi 7 février et que les
comptes de l’exercice 2005 ne pouvaient de ce fait
être validés par le Comité Directeur Régional.

Ce report explique aussi le nombre important d’ab-
sents pour cause de départ en vacances en cette
période de congés scolaires.

1) Minute de silence

Avant de commencer la réunion, Jean Michel
Oyhenart demande aux membres du CDIR d’obser-
ver une minute de silence en souvenir de Louis
Luthringer.

2) Approbation du Procès-verbal du 15 décembre

2005

Aucune remarque formulée en séance

Le Comité Directeur approuve à l’unanimité le pro-

cès-verbal du 15 décembre 2005

3) Nomination d’un nouveau membre au CDIR

En remplacement de Louis Luthringer, conformément
à l’article II.2.2. du Règlement Intérieur le premier

remplaçant de la liste élue des suppléants est
nommé. Jacques LAURENTI est membre du Comité
Directeur. Le secrétaire du CDIR fera connaître aux
différents organismes les modifications de la compo-
sition du Comité Directeur.

Le Comité Directeur accepte à l'unanimité le rapport

du Secrétaire

4) Rapport du Président

Jean-Michel OYHENART fait état des réunions et
manifestations où il s’est rendu afin de représenter le
Comité Inter régional.

Il est rappelé aux Présidents de Codep, que d’après
les statuts, le Conseiller Technique Sport de l’inter
Région doit être invité aux AG. Cette obligation ne
s’applique pas pour les Codep picards.

Réunion le 27 janvier 2006 des F2 nommés depuis
moins de 3 ans en présence des Présidents de
Codep.

Réunion du CDN : Le Président Roland BLANC a quit-
té la réunion le vendredi soir et n’a pas présidé les
séances du Comité Directeur National des 4 et 5
février dernier. Le secrétaire Général Alain FORET a
annoncé qu’il démissionnerait après l’AG des 1er et 2
avril 2006. Une circulaire a été adressée aux
Présidents des organismes déconcentrés pour les
informer. 

Il est à noter que des groupes de travail créés lors de
l’AG de 2005, que seuls 2 sont actifs, un sur les
actions des dirigeants et le second sur le champion-
nat de France des activités subaquatiques.

Jean Michel donne la parole à Claude SIMION, Vice
Président de la Fédération pour donner quelques
informations complémentaires. 

La démission d’Alain Forêt repose sur des difficultés
à exercer ses fonctions de Secrétaire Général au
niveau du siège fédéral. Le CDN réfléchit à la mise en
place d’une carte découverte offrant la possibilité
d’effectuer 3 plongées, carte qui serait vendue par
les SCA.

Réflexion également sur un nouveau monitorat, le
MPPL, (moniteur professionnel de plongée libre). 

Pour se caler à la terminologie de l’éducation natio-
nale, les UV (unités de valeur) deviennent des UC
(unités capacitaires). L’audit des SCA et le cahier
blanc des jeunes sont téléchargeables sur le site
Internet de la fédération.

Le Comité Directeur approuve à l’unanimité le

rapport du Président
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5) Rapport d’activité du Secrétaire

Philippe BURDIN présente son rapport sous forme d’un diaporama sur le
nombre de licences vendues par rapport à la saison passée à la même date
a diminué. -674 licences, soit -1,4 %. Cette diminution sera prise en compte
dans l élaboration du budget prévisionnel 2006.

Le Comité Directeur approuve à l’unanimité le rapport du Secrétaire

6 ) Rapport du Trésorier

Jacques DUQUENOY fait son rapport.
La situation bancaire du comité est :
crédit : 389 032.46 E et débit : 252 710.08 E
Le solde bancaire est de 136 322.38 E.
La situation des comptes des commissions est le suivant :

COMMISSIONS REGIONALES

Crédit sur compte Crédit Mutuel

Apnée 0.00 E
Archéologie 30.09 E
Audiovisuelle 0.60 E
Environnement et Biologie 0.98 E
Hockey subaquatique 10.61 E
Médicale et prévention 0.00 E
Nage en eau vive 1.37 E
Nage avec palmes 165.03 E
Pêche sous-marine 53.00 E
Plongée souterraine 0.00 E
Technique 0.69 E
Tir sur cible subaquatique 9.74 E

Crédit sur compte Société Générale

Apnée 2410.00 E
Archéologie 0.00 E
Audiovisuelle 45.00 E

Dépenses des commissions par rapport au budget 2006 (qui n’est pas adop-
té à ce jour)

COMMISSIONS REGIONALES BUDGET DEPENSE RESTE
Apnée 7 800 E 0 E 8 000 E
Archéologie 5 100 E 0 E 5 100 E
Audiovisuelle 6 450 E 40 E 6 410 E
Biologie et environnement 8 500 E 1 220 E 7 280 E
Hockey subaquatique 8 280 E 211 E 8 0689 E
Médicale et prévention 1 000 E 0 E 1 000 E
Nage en eau vive 4 870 E 0 E 4 870 E
Nage avec palmes 9 850 E 1 324 E 8 526 E
Pêche sous-marine 8 300 E 300 E 8 000 E
Plongée souterraine 3 000 E 0 E 3 500 E
Technique 33 000 E 0 E 33 000 E
Tir sur cible subaquatique 4 890 E 484 E 4 406 E

Le Comité Directeur approuve à l’unanimité le rapport du Trésorier

Le barème des impôts a été modifié.
Au 13 janvier 2006, la base de remboursement est passée à 0,279 E/km.

Le président propose de retenir ce montant pour les frais de remboursement
lors des déplacements des élus.

Le Comité Directeur approuve la pro-

position à l’unanimité

7) Rapport du CTR-S

Richard POTHIER fait part de son
inquiétude sur la façon dont sont
agréées les SCA. 

Contrairement aux dispositions rete-
nues dans les statuts, tout est géré
par Marseille. Or en cas de problème
avec une SCA sur le territoire de la
région Ile de France/Picardie c’est au
CTR-S que la Jeunesse et Sport
s’adressera.

Pour la passerelle MF1 /BEES1 il y a
36 candidats en formation dont le
doyen à 74 ans.

Cette année il n’y aura pas de VAE au
niveau de la région.

Le CNDS, qui remplace le FNDS sera
versé cette année avec un retard
important (décembre 2006).

Les départements vont recevoir un
courrier du Département Naval pour
proposer à 15 jeunes la possibilité de
rentrer dans la marine nationale.

8) Exercice 2005

Les charges s’élèvent à : 479 372 E
et Les produits réalisés à : 496 413 E,
l’exercice est donc excédentaire de
17 041 E.

L’écart entre les subventions prévues
et celles reçues est de 21 558 E, cela
est dû essentiellement au fait qu’une
partie de la subvention IdF 2004 a été
versé en 2005.

Les «autres produits» s’élèvent à 37
535 E, en fait il s’agit du solde des
commissions en date du 31/12/2005
pour une valeur de 29 458 E.

Le reste du poste est une régulari-
sation de 2003/2004 des affilia-
tions nationales pour une valeur de
1 350 E.

Le dépassement des charges de
Personnel est dû à l’ajustement de la
mutuelle et la retraite.
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Le dépassement du poste «Commissions» est dû au fait que 2 d’entre-elles
ont bénéficié d’un report de leur reliquat de l’exercice 2004. Les affranchis-
sements sont en dépassement par rapport au budget mais inférieurs à ceux
réalisés en 2004 (- 241 E).

L’éloignement de certains élus entraîne des frais supplémentaires sur le
poste «transports».

Pour les autres charges c’est en fait dû aux fournitures administratives et
informatiques 

PRODUITS

POSTES Budget 2005 réalisé 2005
Marges sur licences 357 100 E 360 707 E
Marges sur fournitures 13 000 E 4 042 E
Affiliations régionales 23 845 E 23 815 E
Subventions 47 000 E 68 558 E
Revenus SICAV 2 500 E 3 580 E
Autres produits 35 710 E

443 445 E 496 413 E

CHARGES

POSTES Budget 2005 réalisé 2005
Ristournes aux CODEP 74 720 E 77 548 E
Salaires et charges 72 590 E 82 412 E
Budget des commissions 100 310 E 104 144 E
Formations et informations
des cadres bénévoles 29 460 E 30 448 E
Affranchissements 9 000 E 11 556 E
Téléphone-Internet 8 000 E 6 995 E
AG-Réceptions-Salons 30 100 E 30 194 E
Transports-Missions 10 000 E 12 095 E
Budget CTS-R 6 500 E 6 692 E
Charges financières 350 E 1 538 E
Taxes 1 500 E 1 573 E
Entretien-Réparations 7 700 E 9 693 E
Autres charges 93 215 E 104 481 E

443 445 E 479 372 E

9) Budget prévisionnel des Commissions pour 2006

COMMISSIONS REGIONALES

Budget 2005 Demandé 2006 Accordé 2006
Apnée 8 000 E 8 000 E 7 800 E
Archéologie 5 310 E 5 100 E 5 100 E
Audiovisuelle 7 100 E 6 950 E 6 450 E
Biologie et environnement 10 200 E 9 200 E 8 500 E
Hockey subaquatique 10 500 E 10 280 E 8 280 E
Médicale et prévention 1 000 E 1 000 E 1 000 E
Nage en eau vive 6 100 E 4 873 E 4 870 E
Nage avec palmes 10 700 E 10 341 E 9 850 E
Pêche sous-marine 9 000 E 8 600 E 8 300 E
Plongée souterraine 3 500 E 3 500 E 3 000 E
Technique 33 000 E 33 000 E 33 000 E
Tir sur cible subaquatique 5 700 E 5 586 E 4 890 E
Totaux 110 110 E 106 430 E 101 040 E

Le Comité Directeur approuve à l’unanimité le budget des Commissions
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Projet de budget 2006 

PRODUITS

POSTES Résultats 2005 Budget 2006
Marges sur licences 360 707 E 360 760 E
Marges sur fournitures 4 042 E 13 000 E
Affiliations régionales 23 815 E 23 870 E
Subventions 68 558 E 47 000 E
Revenus SICAV 3 580 E 2 700 E
Autres produits 35 710 E

496 412 E 455 330 E

CHARGES

POSTES BRésultats 2005 Budget 2006
Ristournes aux CODEP 77 548 E 77 590 E
Salaires et charges 82 412 E 75 700 E
Budget des commissions 104 144 E 104 040 E
Formations et informations
des cadres bénévoles 30 448 E 26 600 E
Affranchissements 11 556 E 11 500 E
Téléphone-Internet 6 995 E 7 000 E
AG-Réceptions-Salons 30 194 E 32 000 E
Transports-Missions 12 095 E 10 800 E
Budget CTS-R 6 692 E 6 500 E
Subventions exceptionnelles 2 000 E
Charges financières 1 538 E 1 000 E
Taxes 1 573 E 1 600 E
Entretien-Réparations 9 693 E 8 000 E
Autres charges 104 481 E 94 000 E

479 372 E 455 330 E

L’écart des produits est à minorer du fait que le total des subventions au titre
de l’exercice 2005 inclut pour un montant de 21.558 E une partie de la sub-
vention de 2004 qui a été versée en mars 2005. Le total réel imputable des
subventions de l’année 2005 s’élève en fait à 47.000 E.

Par ailleurs, les autres produits exceptionnels se sont élevés à 35710 E, la
somme total des produits à prendre réellement en compte est de 439.144 E

Le Comité Directeur approuve à l’unanimité le projet de budget 2006 du

Comité

10) Règlement intérieur du Collège des instructeurs

Un projet de modification du règlement intérieur a été envoyé aux
membres du CDIR, aucune modification n’est demandée en réunion.

Le Comité Directeur approuve à l’unanimité le projet de modification du

Règlement intérieur du collège

11) Ligue de Picardie

Le projet de statuts et du Règlement intérieur de la ligue de Picardie a été
envoyé aux membres du CDIR. Bernard JAN présente un diaporama expli-
quant le projet de réactivation de la ligue.

Le Comité Directeur approuve à

l’unanimité la réactivation de la ligue

de Picardie et donne son accord pour

que les statuts et le Règlement inté-

rieur 

soient adressés au siège fédéral à

Marseille

12) Nomination des Instructeurs

régionaux

Les membres du CDIR vote la nomi-
nation d’Instructeur régional de Jean
Pierre LANCELLE.

Le résultat du vote est 12 voix pour
sur 12 votants.

Jean Pierre LANCELLE est nommé

instructeur régional

Les membres du CDIR votent la
nomination d’Instructeur régional
stagiaire de Sébastien SABATIER.`

Le résultat du vote est 11 voix pour
et une voix contre sur 12 votants.

Sébastien SABATIER est nommé

Instructeur régional stagiaire

13) Prochaine réunion 

La prochaine réunion est le jeudi 27
avril 2006 à la Piscine de Saint-
Cloud
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Tiens figurez-vous que j’ai passé mon week end de
l’Ascension en Languedoc-Roussillon, aux confins
de la Catalogne française et méditerranéenne.

J’entends d’ici les allusions spirituelles sur mes
éventuelles plongées dans des caves de spiri-
tueux…

Que nenni. 

J’avais décidé de plonger certes, mais dans la
Méditerranée. 

Original non ?

Je m’étais dit, les Pyrénées Orientales, c’est loin, la
météo n’est pas franchement optimiste, il n’y aura
donc pas forcément foule.

Tu parles Charles. C’était faire fi de la passion des
plongeurs français pour leur littoral et cela
quelques soient les motivations météorologiques. 

Force m’a donc été de constater plusieurs choses.

• La plongée française semble bien se porter. Du
moins si l’on peut se dire que les clubs de
Banyuls, Cerbère et Collioure sont représentatifs
des «club de la côte» et si j’en juge par le
nombre plus que conséquent pour ne pas dire
impressionnant de plongeurs qui encombraient
leurs quais avant chaque rotation de bateaux
dont j’ai du reste renoncé à compter le nombre
par jour.

• A en juger par les nombreux sourires qui se
lisaient sur les visages de tous ces plongeurs et
l’ambiance générale fort sympathique qui régnait
sur ce même quai, je me disais que ces plon-
geurs semblaient visiblement ravis de leur choix. 

Et une raison majeure à cela : l’accueil chaleureux
(malgré l’afflux et le contingentement nécessaire
de leurs envies) par un club qui a visiblement tout
compris rayon réception des individuels et des
clubs de «l’intérieur», gestion des encadrements et
organisation générale.

Preuve que le littoral français peut produire
quelque chose de bon dans ce domaine. Certains
«frères de la côte» feraient bien d’en prendre de la
graine… 

• Il y encore de belles choses à voir sur notre lit-
toral et il suffit de bien ouvrir les yeux pour
découvrir des merveilles en se souvenant tout de
même qu’en Méditerranée, par exemple, il n’y a
pas que les mérous, le corail rouge et les
poulpes.

C’est pourquoi je ne peux que vous inciter à
acquérir quelques notions de biologie marine, his-
toire de vous éveiller à l’ensemble du patrimoine
naturel sous-marin et ainsi de multiplier votre
centre d’intérêt sous l’eau.

Voilà donc une belle page d’optimisme à l’ap-
proche de l’été.

Mais n’oublions pas une chose. C’est à nous plon-
geurs d’exiger de découvrir notre patrimoine sous-
marin dans de bonnes conditions. Et quand ce
n’est pas le cas, il ne faut pas hésiter à le faire
savoir.

La côte appartient à tous les plongeurs de France
(et de Navarre) et pas uniquement à ceux qui n’en
sont que les dépositaires temporaires.

Sur ce je vous souhaite d’excellents plongées le
long de notre beau littoral.

Bel été. Belles plongées.

Jay Budelow

Jay Budelow

Le bel été français...
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LA DOUIX, PREMIERE

Chatillon-sur-Seine en Côte-d’Or, c’est le pays de ma
naissance ; les sources de la Douix, site touristique du
lieu, m’ont vu depuis longtemps faire le pitre en équi-
libre sur le petit barrage de pierres qui retient l’eau de
la vasque ainsi crée au pied de la falaise. Lorsque j’ai
appris que s’y déroulaient des stages d’initiation de
plongée souterraine, c’était trop beau !

Alors je vous raconte ma première plongée dans le trou
noir qui m’a fait fantasmé depuis mon plus jeune âge.

On y va, j’allume mes lampes fixées sur mon casque. J’ai
choisi, sans le faire exprès, la deuxième faille plus étroi-
te pour descendre ; mon guide : Serge me suit. Mes
épaules touchent presque, et les bouteilles cognent un
peu ; ça commence pas mal dans le genre claustro !

Les lampes éclairent soudain un poisson (une truite
sans doute) descendant verticalement. Vers 15 mètres
le sol apparaît, un tapis de gravier, et qui mène, comme
annoncé à une étroiture en voûte tout en bas de la
paroi. Ca doit le faire !

Un petit signe à mon guide, et j’y vais. Je sens immé-
diatement le courant qui augmente en approchant ; je
m’incruste dans le trou, et … ça coince. Je gigote, je tire
avec mes bras ancrés derrière, mais rien n’y fait. Je sens
une poussée au niveau des bouteilles, Serge veut abso-
lument que je passe, et tente de m’y forcer. Toutefois, je
suis calme, et pense même à maîtriser ma respiration ;
de toute façon je peux reculer, et c’est ce que je fais.

Un signe d’impuissance à Serge, et il me répond en me
mimant " la gueule dans le gravier ". Il est vrai que si j’ai
la gueule dans le gravier, cela doit mieux se passer au
niveau des bouteilles en haut sur le dos. C’est parti !

Je rentre le train d’atterrissage, les manos, je compres-
se ma stab sur le ventre, et youpi dans le gravier. Je vois
les petit cailloux rebondir sur mon détendeur, et ça
coince encore mais je suis plus loin, et avec un peu de
bras, hop, me voilà passé. C’est facile qu’ils disaient !
bon d’accord sans doute pour nous rassurer.

On arrive dans une salle où la voûte est assez basse ;
suivi du fil, un petit coup d’?il au plafond et dans les
coins. Quelques mètres plus loin et cela remonte nette-
ment dans une cheminée (assez large, … hof …2 mètres
!). Le fil d’Ariane et la chaîne passent par un beau trou
bien circulaire ; Serge me fait signe, et je comprends
qu’il s’agit du fameux "trou du hibou" qui permet de
continuer plus loin dans la cavité. A ce moment là je
viens juste de contrôler mes manos et de voir qu’il est
temps de changer de détendeur ; je reprend le mien, et
l’autre se met brusquement à fuser à donf. Je le retour-
ne, je le tape, j’essaye de le boucher, rien n’y fait. Serge
s’y met, pas mieux; au passage je tire un petit coup sur
la purge rapide de la stab, car la remontée commençait
à se faire menaçante. Cela se calme brusquement, Serge
vient en fait de me fermer ma deuxième bouteille
(merci Sainte redondance !). Au passage j’ai perdu 50
bars (adieu les 4/5 : règle de sécurité de consomma-
tion), et je fais signe à mon guide : demi-tour ? là on
oublie un peu la théorie, et on passe à la pratique avec
expérience : il me fait signe de continuer à monter. Je
sais que l’on doit arriver dans une salle émergée, et
effectivement (c’est magique !) on y arrive.

• SSOOUUTTEERRRRAAIINNEE   •
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Après un petit moment là, il me demande d’éteindre
tout, car il y a une deuxième équipe qui arrive en des-
sous ; et c’est vrai que dans le noir total, commencer à
distinguer les faisceaux des lampes arriver des tréfonds,
c’est beau !

Ensuite il me propose de décapeler, et de grimper en
libre dans la grande salle au-dessus de nous. D’abord
peu décidé à retirer tout le matos pénible à mettre, je
décline en disant qu’on le fera demain. Oui, mais
demain est un autre jour, et le programme différent :
aller jusqu’au bout des 180 mètres inondés.

Je me dis que c’est maintenant où jamais et j’accepte
finalement.

Un petit peu de gymnastique pour quitter tout l‘encom-
brant matériel, que l’on ne laissera pas flotter bêtement
au risque qu’un petite fuite sournoise ne nous entraîne
notre réserve de vie à moins quinze mètres en bas
(l’apnée souterraine, on verra ça une autre fois !). Je
garde le casque avec ma lampe de secours et hop un
peu de varappe ! C’était pas mal, mais un peu glissant !

A la descente, Serge s’est payé un petit saut à la canyo-
ning, avec voltige de casque à l’arrivée, et fracas réson-
nant dans la caverne, superbe !

On reéquipe, et c’est reparti. En repassant devant le
fameux trou du hibou, Serge s’y engage (c’était pas
prévu au programme !) ; le trou est facile car bien rond
et lisse, mais derrière, il y a une faille en " V " et en "
chicane " sur la droite. Serge passe non sans racler sur
tous les côtés (un bi 18 litres c’est pas mince ! Serge non
plus !). Je le suis, en pensant à bien me tasser vers le
bas, bien qu’étant une nouvelle fois attirer par le haut
semblant plus large ; c’est OK. Un petit coup d’?il, et
retour (pensons à l’autonomie !).

Serge m’a demandé d’éteindre tout une fois dans la
salle du bas, et de faire le retour dans le noir, en suivant
uniquement le fil d’Ariane. OK, euh ... c’est noir ! vrai-
ment noir. Je ferme même les yeux, car j’ai l’impression
d’être plus concentré sur le fil. Plusieurs mètres et une
ou deux minutes plus tard, et je me retrouve avec le fil
et aussi la chaîne qui repart à 90°, j’hésite, et finale-
ment je rallume mes lampes ; nous sommes en fait tout
près de l’étroiture de la sortie.

Cette fois je me prépare d’emblée : on rentre tout et
hop, la gueule dans le gravier !

Cette fois le courant est un allier, et ça passe " nickel "
(ça frotte quand même un peu !).

Dès ce passage, on distingue en haut le jour de la sortie
(bleu foncé). C’est le moment d’éteindre une nouvelle
fois les lampes, et de profiter de notre remontée lente (

17 m/mn d’après les spécialistes) en regardant ce jour
s’éclaircir petit à petit comme l’aube d’un matin en
accéléré.

Comme toute fin de plongée, se mélange un sentiment
de soulagement (fin des risques) et de frustration (fin du
beau et de l’intense). Je réduis ma vitesse, j’arrondis
l’arrivée dans la vasque, et je continue dans 80 cm d’eau
en reculant le plus possible le moment où je sortirai la
tête de l’eau. Mais l’envie de faire signe à ma famille,
qui attendait cette première, me tire de cet état. Je sors
le masque, un signe …. c’est fini … c’était beau !

Jean-Paul CHATENET

Le Championnat Interrégional Atlantique 2006 qui
s'est déroulé sur la presqu'île de Carantec (Finistère) du
16 au 18 Juin dernier, accueillait cette année les photo-
graphes argentiques et numériques.

La région IDF-P y était brillamant représentée et a per-
mis à l'équipe JP. Nicolini / M. Olivier, classée 3e sur 14,
d'être sélectionnée pour les prochains Championnat de
France à Carqueiranne.

A noter que les 1ère et 2ème places du classement ont été
remportées par des photographes équipés d'appareils
numériques. 

Saluons la performance du binôme francilien Denis
Rodier / Olivier Isnard, dont les clichés ont été récom-
pensés du Prix Macro.    

Le classement des photographes de l'IDF-P :

3eme NICOLINI Jean Pierre - OLIVIER Muriel
9eme PAKIELA Robert - REPETTO Véronique
11eme De St BLANCARD Jean et Marie
12eme RODIER Denis - ISNARD Olivier
13eme DUALE Olivier - Marie Claude QUERUEL
14eme PERNET Christian - Emmanuelle BILLARD
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Pour preuve les récents résultats aux derniers
Championnats de France qui se sont deroulés à Rennes les
16 et 17 avril dernier.

Une délégation de 15 compétiteurs (délégation la plus
importante) sur 42 a dignement représentée notre région.

QUATRE titres de Championne de France pour Vanessa
MICHEL (CPSQY), toute jeune maman, et qui après une
année sabatique revient plus forte que jamais !

Elle est la nouvelle Championne de France de Précision,
Biathlon, Super Biathlon et donc du Combiné.

Chez les hommes, Pierre DAUGE (CPSQY) est Champion de
France de Précision , vice Champion de France de Biathlon,
Super Biathlon et Combiné.

Sylvain BENTOUBAL (CPSQY) se classe 3eme au Combiné
avec une 3eme place en Biathlon et Super Biathlon.

Franck LEPAGE (ASPTT) se classe 10eme, Emmanuel COR-
REA (La Bulle) se classe 13eme

Denis LEGEAIS se classe 14eme .....

Notre relais étoffé par 2 nouveaux jeunes (E. CORREA
et Joan CHEERE) associés aux expérimentés P. DAUGE
et S. BENTOUBAL termine vice Champion de France der-
riere des Bretons qui battaient le record de France.

Voilà une nouvelle équipe perfectible qui ne peut que pro-
gresser et qui, sans nulle doute, nous reservera de tres
bons résultats dans le futur.

A noter la belle performance de Philippe DEFIEUX (La
Palme Plaisiroise), Vice champion de France en catégorie
Vétéran.

FINALE DE LA COUPE DE FRANCE

2 nouveaux records de France (Biathlon et Combiné) pour
Vanessa MICHEL.

Pierre DAUGE gagne cette finale et se classe 2eme au
classement General de cette coupe de France (addition des
3 meilleurs compétitions inscrites au calendrier national).

3 compétiteurs franciliens sont selectionnés en équipe de
France avec son tout nouvel entraineur  Pascal COUTU-
RIER (ancien Président de notre commission).

CLASSEMENT REGIONAL Idf/Picardie

Un CPSQY qui "truste" les quatre premieres places du clas-
sement masculin suivi de 3 Balory(77).

Un club du BALORY qui progresse d'année en année grace
au travail de J.R VITRY.

Chez les féminines , on retrouve bien evidemment Vanessa
MICHEL (CPSQY) devant Christine BRIATTE (Explora 93)

Chez les Jeunes, Fabien COUTURIER termine en tête de la
catégorie Junior ainsi que Romain CHEERE en catégorie
Cadet.

En monotype 3000 (tir à 3m), Julien GOURDOUZE de
l'Asptt Paris remporte le titre.

FORMATION

L’examen d'initiateur de tir sur cible aura lieu le 22 octobre
2006 à Noisy-le-Grand grace au club Explora toujours dis-
ponible.....

A noter la présence de plusieurs candidats du club de St
Dizier (Comité EST) qui faute de structure font appel à
notre commission.

Nous espérons que notre aide permettra le développement
du tir sur cible dans l'Est de la France.

Merci à ceux qui ont œuvré (souvent dans l'ombre) à l
ensemble de ses résultats (Arbitres, Bénévoles, dirigeants....)

Franck Lepage
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Le Tir sur cible subaquatique
se porte bien en IDF/Picardie


