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Le Mot du
Présiadent

Bonjour,

Vbici revenu le temps des vacances, du soleil et des plongées en mer,
bien méritées et tant attendues.

Mais, pour beaucoup d’entre nous, qu'allons-nous trouver ?

La Caulerpa étend son immensité verte, les gorgones dépérissent et
le bubon nommé ERIKA n'est toujours pas guéri !

Clest @ nous, plongeurs, de contribuer par notre témoignage, a la
connaissance de I'évolution de nos fonds. Clest aussi a@ nous de trou-
ver d'autres sources d'intérét, d'autres formes de vie adaptées ou
anciennes & l'évolution de notre planéte. Clest enfin a nous de mon-
trer l'exemple par le respect que nous avons de la faune et de la flore
qui nous entourent. Et, méme si l'image peut paraitre hardie, le res-
pect de la faune commence par nous-méme.

Encore une fois, jen appelle & votre prudence lors de vos futures
explorations. Respectez (et faites respecter) les normes en vigueur, et
ne cherchez pas l'exploit inutile, alors que la majeure partie de la
beauté des fonds se situe a des profondeurs tout a fait raisonnables.

Pendant I'été, notre Comité continue & fonctionner. Nous vous pré-
parons dailleurs quelques bonnes surprises pour la rentrée prochaine.

Je tiens également a remercier ceux qui, nombreux, nous ont appor-
té leurs encouragements et leurs témoignages de satisfaction sur la
nouvelle formule de COMITE INFO : un trés grand succeés, que nous
nous attachons a améliorer davantage, notamment sur le contenu.

Clest aussi I'époque des et des enco pour les
nombreux lauréats (et It des sessions d'c fédéraux,
récents ou a venir. Le bénévolat semble encore avoir de beaux jours,
et notre encadrement est florissant. Merci.

Un petit mot aux Présidents et Trésoriers : n'oubliez pas, en cette fin
de saison "piscine", de nous retourner vos licences erronées ou inven-
dues avant le 30 septembre. Apres il sera trop tard et ceci est sans
recours, pour des raisons de gestion fédérale nationale.

Je vous souhaite enfin un merveilleux été, d'excellentes vacances et
de superbes plongées.

Jean-Michel OYHENART
Président du Comité Inter-Régional
lle-de-France/Picardie



PROCES-VERBAL DE LA REUNION DU COMITE DIRECTEUR
INTER-REGIONAL ILE DE FRANCE-PICARDIE

DU 15 DECEMBRE 1999 A MONTREUIL

(Approuvé par le Comité Directeur Régional du 22 février 2000)

Etaient présents :
Paul BAIN, Christian CARON, Alain GERMAIN, Francine GOUJON, Louis LUTHRINGER, Francis MERLO, Michel METAYER, Guy
MICHEL, Jean-Michel OYHENART, Bernard PILLET, Richard POTHIER Claude SIMION.

Etaient excusés :
Olivier DUSSARAT, Jean GIRAULT, Olivier MAIRE, Frédéric MORIGNAT, Maurice OLIVIERO, Marc ORIO.

Etaient absents :
Yves BIZOT, Valérie MORIN.

Invité :
Ruddy JEAN (avec I'accord des membres présents).

Début de la réunion a 20h 20

1 - Approbation du Procés-Verbal de la réunion du 15 Décembre 1999.

Le projet de rédaction du procés-verbal a été envoyé a chacun des membres de Comité Directeur. Personne n'a fait d'observation
sur son contenu.

Aprés lecture, le Comité Directeur approuve (9 voix pour 1 abstention) le procés-verbal de la
réunion du 15 décembre 1999
2 - Rapport d'activité du Président.

Jean-Michel OYHENART fait état des différentes réunions et manifestations (36 au total) auxquelles il a participé depuis la der-
niére réunion du Comité Directeur.

Le Comité Di pp al imité le rapport du Président.

3 - Rapport d'activité du Secrétaire Général

Tout fonctionne normalement. Toutefois, un important travail a été fait pour la préparation de I'Assemblée Générale du 27 février
prochain a CONFLANS.

Le Comité Di 15 al imité le rapport du Secrétaire Général
4 - Rapport d'activité du Trésorier.
(Fait par Jean-Michel OYHENART en I'absence de Olivier DUSSARAT excusé).

Jean-Michel OYHENART commente 4 I'aide de diapositives les comptes de I'exercice 1999 qui ont été envoyé a I'ensemble des
Clubs du Comité Inter-Régional.

Il'y a tout lieu d'étre satisfait car I'exécution du Budget 1999 a été totalement conforme aux prévisions.

Les charges se sont élevées a 6.337.458 F. soit 0,01 % au dessus du budget prévisionnel, les produits quant a eux ont atteint la
somme de 6.398.034 F, soit une augmentation de + 0,97 %, |'ensemble permettant de dégager un résultat positif de 60.575
aprés imputation de la perte de I'exercice 1998 (- 74.485 F) et aprés provision pour investissement d'une somme de 132.100 F.

Félicitations du Président au trésorier pour le travail accompli.

Le Comité Di PP al imité le rapport du Trésorier.




5 - Gestion du Comité

Jean-Michel OYHENART demande que de nouvelles dispositions soient adoptées pour le suivi de la gestion et le travail du
secrétariat.

Il propose au Comité Directeur que :

 des négociations soient entreprises avec le cabinet SOULES (Cabinet comptable) dans les prochains jours pour redéfinir la
mission de ce cabinet.

* pour les commandes fédérales, ce soit le Directeur Administratif qui les exécutent sous le controle de Guy Michel.

* pour les commandes du matériel, ce soit également le Directeur administratif qui s'en assure toujours sous le contrdle de
Guy Michel.

Il reste bien entendu que pour toutes ses actions, il doit y avoir I'accord du Président ou a défaut du Trésorier.

Le Comité Dii pr al imité ces décisi

6 - Conseiller Technique Régional

Sa titularisation sera effective a la mi- juin 2000.

Les membres du Comité Directeur sont tres satisfaits des actions menées par Xavier SENDRA et si son administration deman-
de son avis au Comité Régional, celui-ci sera favorable.

7 - Salon de la Plongée a I'Aquaboulevard (mars 2000).

Notre Comité sera placé entre le Comité Corse et le Comité de Bretagne sur le stand de la FFESSM (stand 76).

Les horaires d'ouverture de ce salon sont les suivants :

 Le vendredi 10 mars : 10Ha22H.
® Le samedi 11 mars : 10 Ha19H.
® Le dimanche 12 mars : 10Ha19H.

Le responsable du stand est Francis MERLO auprés de qui tout renseignement peut étre demandé.

Afin de couvrir les frais quotidien des personnes qui assureront la permanence (frais de parking, repas, boissons, etc.) un bud-
get de 5000 F. est proposé.

De plus, il sera organisé un pot sur le stand du Comité. Celui-ci aura lieu en accord avec les deux Comités limitrophes & notre
stand.

Le Comité Dii pr al imité ces deux déci:

8 — Nouvelle maquette de COMITE-INFO

La présentation de Comité-info est faite par le Président J-M OYHENART, qui va assurer la mise en ceuvre du n° 2 de cette
nouvelle version. II souhaite que pour la suite une autre personne s'en charge.

Il est a noter que tous les frais de réalisation seront couverts par la publicité. Francis MERLO accepte de prendre en charge la
partie réservée aux annonceurs.

Toutefois, le Président attire I'attention des membres présents sur le fait qu'aucun retard ne peut étre envisagé compte-tenu
des contraintes liées aux annonceurs.

Toutes les Commissions régionales ont été informées des dates de remise des articles et qu'elles doivent respecter absolument
ces derniéres.

Le Comité Di al’ imité ce projet et prend acte qu’en cas de non
respect des délais de remlse d’articles, cette nouvelle version sera immédiatement interrom-
pue et qu’on reviendra a I'ancienne parution.




9 - Assemblée Générale nationale a Marseille

La délégation régionale sera ainsi composée :

 Par les membres du CIF élus au Comité Directeur National.

* Olivier DUSSARAT (Trésorier) et Francis MERLO (Secrétaire Général Adjoint) dont la prise en charge sera assurée par le Comité.

 Claude SIMION (Vice-Président) dont la prise en charge sera assurée par le CD 92.

Pour ce qui concerne les membres du Personnel du Comité Inter-Régional, une discussion s'engage entre les membres présents
pour décider de I'opportunité d'envoyer ces personnes.

Il est décidé que pour 2000, c'est le Directeur Administratif qui sera présent a cette Assemblée Générale.

Pour le CTR, sa présence n'est pas jugée indispensable au seul fait qu'aucune réunion rassemblant les CTR n'est prévue.

Le Comité Di al imité ces déci:

10 - Remorque des TIV

Cette remorque est depuis quelques mois plus du tout utilisée. Actuellement elle est stationnée dans le garage de Francis
MERLO. Apres enquéte, il s'avére que dorénavant son usage n'est plus défini.

1 que la C de Plongée souterraine soit intéressée par cet équipement pour le transport des ses bouteilles.
Le Président est chargé de se mettre en rapport avec les responsables de cette Commission afin de connaitre leur avis.

Dans le cas ou la réponse serait négative, il sera procédé a sa vente.

Le Comité Di te a I’ imité cette décisi

11 - Prise en charge par le Comité de manifestations non budgétisées

Le Président fait état de rumeurs concernant la mise en place d'éventuels stages ou séminaires dont le financement n'a, @ aucun
moment, été demandé lors de I'établissement du Budget 2000.

Le Trésorier a attiré son attention sur le fait que de telles demandes pourraient mettre en difficulté la trésorerie du Comité
Régional.

A plusieurs reprises il a été demandé aux Présidents de Commissions régionales de veiller a ce que ce genre de situation n'ap-
paraissent en cours d'exercice.

Le Comité Directeur décide, qu’en aucun cas, il ne sera donné un avis favorable a de telles
demandes

12 - Contrat avec la So PLONGESPACE.

Le contrat PLONGESPACE/Comité lle-de-France prend fin le 15 mai 2000. Au terme des articles de ce contrat, il s'avére, qu'il y
a tacite reconduction si aucune des parties ne se manifeste dans les délais impartis.

Compte tenu des difficultés rencontrées cette année, de nouvelles conditions d'attribution du matériel vont étre étudié.

II'est envisagé d'ouvrir ces possibilités aux plongeurs passant des examens de cadre ainsi qu'aux Présidents de Comités
Départementaux.

Le Comité Di al imité cette décisi

13 - Budget des Commissions pour I'année 2000.

La Commission de Tir sur cible a adressé son bilan il y a a peine une semaine, malgré des demandes formulées a maintes reprises,
et bien que le budget des Commissions ait été voté par le Comité Directeur Régional lors de sa séance du 15 décembre 1999.

A I'analyse de ce dernier, il apparait que peu d'efforts soient consentis sur la formation et que la majeure partie des dépenses
est en fait un remboursement systématique de frais de déplacements, normalement a la charge des Clubs ou des compétiteurs.



Par ailleurs, il avait été demandé & I'ensemble des Commissions, lors de la réunion du mois de mai 1999, de réduire leur bud-
get pour faire face aux pertes de ressources suite au départ de la Ligue CENTRE.

Cette Commission n'en a pas tenu compte.

Aussi, au vu de tous ces éléments, le Comité Directeur Régional décide d‘allouer une somme de 10.000 F. représentative des
dépenses réellement a la charge de cette Commission.

Le Comité Directeur décide a 'unanimité d’allouer une somme de 10.000 F. a la Commission
de Tir sur Cible au titre du Budget 2000.

14 - Prochaine réunion du Comité Directeur Régional.

La prochaine réunion aura lieu le jeudi 18 mai 2000 a 20 H 00 & Montreuil.

L'Ordre du Jour étant épuisé, la réunion est levée a 22 H 45.

4 N

Un Ami et un grand plongeur nous a quitté.

Vbus I'ignorez peut-étre encore, mais j'ai |la douloureuse tache de vous apprendre que notre
ami Frédéric MORIGNAT nous a quitté le 14 juin 2000, des suites de sa difficile maladie.

C'est avec une profonde tristesse que j'ai moi-méme regu cette terrible nouvelle.

Outre les liens trés forts et personnels qui pouvaient nous réunir, Fred était un plongeur
passionné et infiniment dévoué. Sil n'a pu hélas, et bien malgré Iui, tenir longtemps son
poste de Président de notre CTR, il a montré devant |es épreuves qu'il a subit un courage
et une volonté de vivre exemplaires.

11 souhaitait replonger avec nous a la moindre rémission, il nous a fait I'immense plaisir de
passer nous voir, car pour lui nous étions aussi une grande partie de sa vie et de sesjoies,
et il avait su créer autour de lui une grande famille fédérale.

Pendant de nombreuses années Président actif et apprécié des Océanautes du Val de
Marneg, il Sétait misau service dela FFESSM en créant avec un réel succes la Commission
Technique Départementale du Val de Marne. Lorsque cette Commission a pu "voler de ses
propres ailes’, il Sest tout naturellement tourné vers notre Comité Régional ou ses compé-
tences et son sens de |'organisation I'on amené & prendre en charge la CTR.

Instructeur Régional, plusieurs fois médaillé de la FFESSM, il était en passe de devenir
Instructeur National.

Celles et ceux qui ont eu le plaisir de plonger avec lui, que ce soit en piscine, lors de sor-
ties techniques ou d'examens, ou a |'autre bout du monde, ont toujours apprécié ses quali-
tés et I'énorme valeur humaine qui émanait de lui.

En souvenir de ce véritable ami, de cet immense plongeur, de ce compagnon sincere, franc
et dévoué, j'aimerais que nous soyons nombreux & lui conserver une partie de nos pensées.

En vous remerciant de votre sympathie et de votre soutien.

Jean-Michel OYHENART




La Formation an Brevet™
A 'W Zo»ngé&

Notre comité est en cours d'agrément afin
d'étre partie prenante dans la formation
modulaire permettant de préparer le Brevet
d'Etat d'Educateur Sportif (BEES) 1 degré
en plongée subaquatique. Cette formation
débutera le 19 mars 2001 et les stagiaires
auront la possibilité de se présenter a la
session d'examen d'octobre 2001.

Une partie de la formation s'effectuera en
lle-de-France et l'autre partie nécessitant
le milieu naturel sera délocalisée, vraisem-
blablement sur la région PACA, mais tou-
jours par notre intermédiaire.

Autre grande nouveauté, ce sera la possibi-
lité d'obtenir des financements pour cette
formation. En effet, nous sommes en train
de réaliser les démarches afin d'étre recon-
nu comme organisme de formation profes-
sionnel par la Direction Régionale du
Travail, de I'Emploi et de la Formation
Professionnelle. Cela permettra aux sta-
giaires de bénéficier d'une prise en charge
parfois totale pour l'intégralité de la for-
mation spécifique.

Il n'est pas trop t6t pour commencer a y
réfléchir car, dés la rentrée les inscriptions
risquent d'affluer, étant donné que le
nombre de places est limité a 20 stagiaires
pour cette grande premiére.

Lo Formation an
Ponilewr Pbilvor

Comme cela a été annoncé dans le dernier
Subaqua, notre comité effectuera un
deuxieme stage de formation conduisant a
la délivrance de la qualification Moniteur
Nitrox Confirmé. Cette formation dont le
nombre de stagiaires est limité a 10 aura
lieu au mois d'octobre (2¢™ ou 3*™semai-
ne). L'imminence de la parution du nouvel
arrété sur la plongée aux mélanges dans
le courant de I'été 2000 va accélérer son
développement. Il est impératif de se for-
mer pour répondre a une demande sans
cesse croissante, mais aussi parce que ce
sera le passage obligé pour accéder au
Trimix par la suite.

v

Pour tout renseignement vous pouvez
me contacter :
- Par téléphone lors de ma
permanence au comité :
les lundi et mercredi au 01.48.58.27.45

- Sur rendez-vous ces mémes jours

- Par téléphone au 06.11.12.73.78
les autres jours

- Par email : xaviersendra@compuserve.com



Offibictions 2001 !

Le montant des affiliations pour la sai-
son 2000/2001 reste inchangé :

- Affiliation nationale 355 F
- Affiliation régionale 360 F

Soit un total de .... 715 F (a faire parve-
nir au Comité Régional avant toute déli-
vrance de licences 2000/2001)

- Adultes 175 F
- Cadets 15F

Le montant des assurances complémen-
taires reste inchangé :

- 1% catégorie 95 F
- 2™ catégorie 125 F
- 3¢ catégorie 185 F
- 1bis 55 F

Prix Subaqua : Inchangé

Boppel !

Nous vous rappelons que les cheques
doivent étre libellés a |'ordre de :
Comité lle-de-France/Picardie FFESSM

v

Pour tout renseignement
vous pouvez me contacter :
Tél : 01.48.70.92.93
email : ffessmidf@compuserve.com

RETOUR DES LICENCES
1339/2000

Nous reprenons les licences
vierges ou erronées compor-
tant leur 3 volets a partir du 1*
juillet et avant le 30 sep-
tembre 2000.

(Ces licences doivent nous
étre parvenues donc le 29
Septembre 1999 dernier

délai)

Utilisation des avoirs de
licences 1998/1999 :

Comme tous les ans, ces
avoirs doivent étre utilisés
avant le 30 juin 2000.

A partir de cette date, ils ne
figureront plus dans les
comptes des Clubs

Bonnes vacances !

Arnaud INCHASSENDAGUE




le-de-Erance

Aux étangs de Cergy-Pontoise

01 et 02 Juillet 2000




COMITE D'HONNEUR

Mr F. IMBERT
Président de la Fédération Francaise d'Etudes et Sports Sous-Marins

Mr R. KOBLER
Président de la Commission Nationale d'Orientation Subaquatique de la FFES.S.M.

Mr J.M. OYHENART
Président du Comité Inter-Régional lle-de-France/Picardie de la FF.ES.S.M.

Y
g

Mr MESSEANT
Président du Syndicat Mixte, Conseiller général du Val d'Oise

Mr DALLEMAGNE
Vice Président du Syndicat Mixte

Mr N. COOKE
Responsable de la Base de Loisirs de Cergy Neuville

PROGRAMME

wbagua

SAMEDI 1 JUILLET 2000

.

09 H00 - 13 H 00 Entrainement
12 H 00 Fin des inscriptions
Réunion des chefs d'équipes

Tirage au sort des départs

14 H 30 1 départ Avec Reperes

.

Orventation

DIMANCHE 2 JUILLET 2000

9H30 1 départ Sans Repére
14 H 00 1 départ Equipe de type "A"
17 H 00 Proclamation des résultats et vin d'honneur

v

Pour tous renseignements complémentaires, veuillez vous adresser a
Mr LEBEGUE au 01.60.16.93.19
ou a Mr ou Mme GIRARD au 01.34.66.67.40
jean-marc.lebegue@fnac.fr



AUDIOVISUELLLE

REUNIONS MENSUELLES

Sevison 2000 (2001

12 Septembre 2000
Soirée de rentrée - P




Président, pour votre Assemblée Générale, la Commission Audiovisuelle,
vous propose une présentation de belles images sous-marines (photos mer
et piscine) et de répondre 4 toutes les questions que pourraient se poser vos
membres.

Contacter Patrice BERNARD
par fax : 01 40 60 14 74 ou au téléphone 06 12 82 79 19

Les réunions mensuelles (les deuxiéme mardis de chaque mois) de la
Commission audiovisuelle reprendront le 12 septembre 2000 a 20h30, tou-
jours dans les locaux de "PLONGESPACE", 80 rue BALARD 75015 PARIS.

Photographes, pensez a vos modeles! La Commission participera avec la
Commission d'Atlantique-Sud a un stage modéles tout un week-end pour
apprendre a se maquiller, se déplacer avec aisance dans |'eau, a se posi-
tionner élégamment, pour vous satisfaire et bien sur elles mémes.

Contacter Marie-Thérése KERJAN au 01 45 06 33 91 pour plus de rensei-
gnement.

Vous surfez sur le net, vous aimez les belles photos, alors consultez le site
"perso.club-internet.fr/diportal" ou vous trouverez les photos du dernier
Championnat de France Piscine a Gap ainsi que celui de 1999 a Suresnes,
des photos de Martinique, de Normandie, et plein d'autres choses, enfin
allez voir ...

Robert PAKIELA (lle-de-France) et Jean-louis FERRETTI (Cote d'Azur), aprés
une épreuve de sélection (il y avait quatre photographes de haut niveau a
départager), représenteront la France au Championnat du Monde de photo-
graphie mer, organisé par la CMAS, qui se déroulera cette année en Egypte.

Souhaitons leurs bonne chance a tous les deux..., mais un peu plus pour
I'lle-de-France.

Patrice BERNARD
Président de la Commission Audiovisuelle

v

Pour tous renseignements complémentaires, veuillez vous adresser a

Mr Patrice BERNARD au 06.12.82.79.19
Fax : 01.40.60.14.74




ég Muamar
(27, 28 ¢t 25 MaL 2000)

Résultats de la Session Moniteur Fédéral 1¢ degré organisée par
la Commission Technique Régionale lle-de-France/Picardie

Président du Jury
Jean-Michel OYHENART (Président du CIF-Instructeur National)
Représentant le Président de la CTR
Michel METAYER (Instructeur Régional)
Instructeurs régionaux
André DECAUX, Bernard FABIANI, Yann MARCHAND
Autres membres du jury
Geneviéve SAIZ, Patrick LAMERAT, Xavier SENDRA

Magali PERRIN — Bruno GRIMALDI
(major de promo) N° 12470
N° 12462
Corinne HAMERS
Claire SAVEANT /@ N° 12471
(major de promo)
N° 12463 L Isabelle KAHIL
» N° 12472
Gilles BACHELIER —
N° 12464 E Jean-Luc MARGUET

- N° 12473

“I POUTOUT
N° 13858

Alain BATTU
N° 12465

Béatrice BEAURO'
N° 12466

Sandrine CARO
N° 12467



La Commission Archéologie lle-de-France/Picardie a le plaisir d"annoncer aux Clubss
qu'ils sont conviés a I'Assemblée Générale élective pour le renouvellement du bureau.

Vendredi 8 Septembre 2000 a 21 heures
Maison de I'Archéologie - Rue de la tour aux Saints
77580 CRECY LA CHAPELLE

Renseignements :
06 66 67 49 54 (sauf du 1¢ au 28 Aoiit)

Le nombre de postes a pourvoir est de 4, soit :
Président, Trésorier, Secrétaire et 1 membre du bureau

Les candidatures, hors membre sortant, doivent étre transmises par la poste a
I'adresse ci-dessus avant le 21 aoGt - Délai de vigueur.

POUVOIR

JESOUSSIGNE M 1 L.t
N de Licence :
Président du Club : .
N e CIUD : 07/ ottt ettt et s

Donne pouvoira M :
Domicilié a :

a l'effet de repré le Cluba ' ée Générale de la C ission Archéologie, en consé de quoi,
voter au nom du Club, sur toute résolution & I'ordre du jour, faire toute déclaration, signer toute feuille de
présence, et, plus généralement faire le nécessaire.

Fait a ..

Cachet du Club et Signature
précédés de la mention manuscrite
" BON POUR POUVOIR"

NOM du repréSentant © ..........o. it
N° licence (licence a présenter) :
Licencié au Club de :

NOMBRE DE LICENCIES du Club représenté : ...........ooiiuiuiniiiiiitiiiiiiaiaeianannans
NOMBRE DE VOIX © ...

Chaque représentant de Club devra présenter cette feuille avant le début de I'Assemblée Générale.
(Tout formulaire incomplet ou non présentation de la licence, entrainera la suppression du droit de vote)



Mauvaise pioche !

Dialogue téléphonique, au moins une fois par mois :

- Bonjour, vous étes bien le président de la Commission plongée souterraine ?

- Oui, je vous écoute.

- J'ai eu votre numéro en consultant le site internet du Comité, je voudrai étre initié a
la plongée Trimix.

- ??Euhh ... vous étes déja plongeur-spéléo ?

- Ben, non, puisque je vous dis que je voudrai étre initié.

- Mais nous faisons de I'initiation a la plongée souterraine, nous n'utilisons les mélanges
que rarement, quand le profil de la cavité I'impose !

- Ah bon (déception dans la voix), vous ne plongez pas toujours au trimix ? Alors ¢a ne
m'intéresse pas, moi tout ce que je veux, c'est les techniques pour aller profond. La spé-
Iéo, je m'en fiche !

- Mais pourquoi voulez-vous aller profond ? Vous avez un but ? Une épave ?

- Ben, non, pas encore... Mais quand j'aurai appris a faire des mélanges, j'en trouverai
bien une !

Deuxiéme dialogue (encore plus fréquent) :

- Bonjour, je fais partie d'un Club de plongée, et nous sommes 15 a vouloir faire de la
plongée souterraine. On est bien organisés, on a un petit car pour se déplacer, il suffit
de nous donner un lieu de rendez-vous et une date. Ce qui nous arrangerait, ce serait le
week-end de Paques, on est tous libres. C'est cher ?

- 77 Euhh ... Habituellement, ce n'est pas comme ca que cela se passe. Les dates sont
fixées par nous, et nous n'acceptons que les inscriptions individuelles, avec motivations
claires.

- Oh, hé, c'est pas sympa. Les copains vont pas étre contents. Et en plus, j'avais eu du
mal & les persuader tous !

Promis, juré, ce n'est pas de la fiction !

Ces demandes, assez rares auparavant, sont devenues fréquentes depuis la création du
site internet du Comité lle-de France. Le progres a parfois ses revers...

Alors, soyons clairs :

- La plongée profonde en siphon est beaucoup trop médiatisée, et ne représente qu‘un
tres faible pourcentage de notre activité. Elle reste réservée a des plongeurs-spéléos
aguerris. Les techniques s'acquierent par compagnonnage et exigent une progression
lente et réfléchie. Les " tétes brilées " n'ont rien a faire chez nous.

- L'autonomie est une qualité indispensable en siphon. Pour nous, cette autonomie com-
mence lors de la demande d'inscription, qui ne peut étre qu'individuelle. Si des groupes
sont déja constitués, il y a de fortes chances que, volontairement, ils soient scindés sur
des stages différents.

- Les stages sont a prix coltant, aucun bénéfice n'est fait sur le dos des stagiaires !

En espérant que ces quelques précisions ne dissuaderont pas les demandes futures, mais
seront utiles pour démarrer sur de bonnes bases une activité qui nous tient a cceur, et
que nous serons heureux de vous faire connaitre.

Philippe WOHRER
Pdt Com. Plongée Souterraine



Recensement des actuites
Blolsgue dans les Chads

activités via un interlocuteur privilégié. Nous les en remercions. Comme convenu les
correspondants recevront directement de notre part les informations (réunions, for-
mations...) de notre Commission.

Voici la liste des Clubs qui ont répondu a notre appel visant a les informer de nos \?

LOISIRS PLONGEE (07-75-333) Paris 14" Piscine Didot m
Nom et Prénom du Responsable Bio : Emilie LABBE

USTR Plongée (07-92-0166)
Nom et Prénom du Responsable Bio : Frédéric MEYER

Liancourt Acqua Club (07-60-258) )
Nom et Prénom du Responsable Bio : Alain COLIN Sa\utat'\O“S fédera\ES

GAREF OCEANOGRAPHIQUE

UMAS .
caues DOV giologie
Nom et Prénom du Responsable Bio : Yan LEFRANC Jaca mission Bi

mi .

président ds mfraoﬂce/f’icard'e
-de-

AC CITROEN Section Plongée lle

Nom et Prénom du Responsable Bio : Jean-Jacques PIRAS

Pour les Clubs qui auraient laissé passé cette occasion, vous trouverez ci-dessous la
fiche.

FICHE DE RENSEIGNEMENTS
Club (NOmM €t PrEN0mM) ..ottt e e et e e e e e

Nom et Prénom du Responsable Bio @ ....... ...t

Noms et niveaux des éventuels autres actifs Bio : ................. ... ...l

Merci de renvoyer cette fiche remplie & Jacques DUMAS
10, rue de la Pelouse - 93360 Neuilly-Plaisance
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Sélection de David MORIN en équipe de France Longue Distance

4 Clubs de notre Comité Inter-Régional ont participé au Championnat de France Longue
Distance qui s'est déroulé a Paladru les 6 et 7 mai 2000 : Amiens Natation Plongée - CSA
Kremlin-Bicétre — Dauphins de Nogent et I'US Palaiseau.

Le 20 km, qui est une nouvelle épreuve internationale, a permis & Florence MARGE de I'US
Palaiseau de terminer en seconde position (4h12.40). derriére Estelle AUBRY de
Strasbourg (3H55.50).

En catégorie Messieurs, David MORIN (US Palaiseau) se classe 3¢me au 2km (19.28) et
3 au 6km (1H03.12) gagnant sa sélection pour le championnat d'Europe Longue
Distance qui se déroulera a Toula (Russie) du 12 au 19 juin 2000).

Les autres résultats du 6km :

9 - COULON Reynald (US Palaiseau) 1.10.33
10 - DELOMEZ David (US Palaiseau) 1.11.07

12 - BOULNOIS Christophe (Amiens Natation Plongée) 1.12.39
13 - Hervé LAGENIE (Dauphins de nogent) 1.12.40.
17 - GOUBIN Gilles (CSA Kremlin-Bicétre) 1.14.52
20 - MORVAN Christophe (CSA Kremlin-Bicétre) 1.17.28
24 - MINOTTE Sébastien ( Amiens Natation Plongée) 1.18.43
26 - CAMI Hervé (Amiens Natation Plongée) 1.22.05
27 - CHEVEREAU Olivier (CSA Kremlin-Bicétre) 1.22.25
28 - TRAN Frédéric (CSA Kremlin Bicétre) 1.23.34
31 - LEMESLE Aymerick (Amiens Natation Plongée) 1.26.26
33 - LEMOINE Mikael (Amiens Natation Plongée) 1.27.48
36 - LECACHEUX Florian 5amiens Natation Plongée) 1.37.19
Cl 1t par équipe N

2 - US Palaiseau

4 — Amiens Natation Plongée

5 — CSA Kremlin-Bicétre

Catégorie Dames : 6 km

10 — MORIN Valérie (US Palaiseau) 1.14.53
18 — POUVREAU Sophie (Amiens Natation Plongée) 1.24.23
20 - EMBERSIN Catherine (CSA Kremlin-Bicétre) 1.25.09
21 - LEBAS Sophie (CSA Kremlin-Bicétre) 1.25.11

25 - MATHIEU Aline (Amiens Natation Plongée) 1.33.37
27 - NALET Laure (CSA Kremlin-Bicétre) 1.34.28
28 - TALBOUDET Claire (Amiens Natation Plongée) 1.34.43
33 - CAUGANT Sarah (CSA Kremlin-Bicétre) 1.44.00
Classement par équipe Dames

4 — CSA Kremlin-Bicétre

Catégorie Vétéran : 6 km

6 — DUCASTELLE Christian (Amiens Natation Plongée) 1.16.14
9 — MASSONERIE Christian (Dauphins de Nogent) 1.21.16
18 — GUILLET Pascal (Dauphins de Nogeznt) 1.35.03
19 - SIGOREL Gérard (CSA Kremlin-Bicétre) 1.35.34

Classement par équipe Vétéran Hommes
5. — Dauphins de Nogent

Catégorie Vétéran Dames
3 — FLOQUET Laurence (US Palaiseau) 1.21.26
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i #: & samedi 7 Octobre 2000 (20 h.)
AT s Coluche 2 Plaisi
:_'h : pace Coluche a alsir
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fas = ALET Contact :
LK h. La PALME PLAISIROISE - Mairie - BP 22
K 78370 PLAISIR Cedex
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SPECIAL 30 AN:S.......

le 20 Octobre 2000 a 20 h.

A cette occasion, un grand buffet est prévu ainsi qu'un spectacle de Music-Hall et un orchestre.

Contact :
K(Ihrisitan BARROUQUERE : 01 47 26 34 79 ou 01 46 78 45 45

/MNION SPORTIVE DE VILLEJUIF PLONGEE N

a PEspace Congrés ”Les Esseliéres” de Villejuif

/

P
27 Festival Mondial
de L’image sous-mavine

I au 5 Novembre 2000
Antibes - Juan -les-Pins

Théme du Festival-:
20 000 Lieues sous les mers en I'an 2000

~
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En cette période de la mi-juin, qui
signe pour nos Clubss de plongée le
terme d'une saison généralement
bien remplie, le calendrier du tir sur
cible comporte encore quelques
dates importantes :

18 Juin 2000 : Finale de la coupe de
France

11 au 14 Juillet 2000 : Rencontre
internationale a BARI (Italie)

Le 18 juin prochain aura lieu la
finale de la coupe de France, orga-
nisée par le CMB du Bourget avec
l'aide de la Commission lle-de-
France/Picardie.

Avec cette derniére compétition ins-
crite au calendrier national, le clas-
sement définitif désignera les 10
meilleurs athletes qui constituerons
la prochaine équipe de France.

Apres les trés bons résultats obtenus
par les compétiteurs des Clubss de
Saint-Quentin et de Plaisir, nous
attendons une participation massive
et motivée de ces derniers.

Nous suivrons avec intérét le com-
portement de Philippe GOURIELLEC
de la Palme Plaisiroise, actuellement
11éme avec 25 508 pts a 48 pts du
précédent. Il va devoir se battre pour
rejoindre, au sein de la prochaine
équipe de France, ses comperes
Hervé VILAIN et Pascal COUTURIER
pour qui les choses paraissent déja
acquises.

COMPETITIONS - RESULTATS

Résultats du Championnat de France
des 6 et 7 Mai 2000.

Sur les 56 compétiteurs seniors, on
pouvait reconnaitre 9 compétiteurs
de notre comité régional dont 6 des
Yvelines (Merci la Palme Plaisiroise).

Dans le tableau féminin, sur 10 qua-
lifiées on retrouvait les 2 compéti-
trices qui venaient respectivement
de St Quentin et de Plaisir.

A noter la qualification de Gérald
LEVEQUE, Pascal HERY (GPST
Thourotte) et de Raphaél GRAS (La
Palme Plaisiroise) dés leur premiére
année de pratique.

Podium Masculin :

1= Hervé VILIN

Précision : 3™ Pascal COUTURIER
Biathlon : 3* Pascal COUTURIER
Super Combiné (Class.Général)
Hervé VILAIN Vice-Champion de
France.

Bravo donc a Hervé VILAIN, qui trou-
ve la enfin une récompense aux
années de travail accompli dans la
section qu'il a créé voici 7 ans.

Podium Féminin :

Précision :

3¢tm Martine GRENOUILLEAU (Plaisir)
Biathlon :

2t Vanessa MICHELE (St Quentin)
Super combiné :

3t Martine GRENOUILLEAU

v

Pour de plus amples renseignements :
vous pouvez contacter la Commission Régionale par I'intermédiaire de
Pascal ou Patricia COUTURIER au 01.30.55.08.11.
patricia.couturier@free.fr



Podium Relais :

L'équipe du relais composée des Plaisirois
Hervé VILAIN, Philippe GOURIELLEC, Pascal
COUTURIER et Raphagl GRAS finira 3™

Bravo a tous les médaillés et a tous les
autres qui terminent dans I'anonymat du
classement, ils ont autant de mérite car la
compétition s'est révélée d'un trés haut
niveau, pour preuve les scores du super-
biathlon et du super-combiné qui ont
battu les records précédents déja amélio-
rés durant cette année.

Un regret cependant pour notre Comité
lle-de-France/Picardie qui était la seule
sélection a ne pas compter de junior dans
ces rangs. Espérons que I'année prochaine
la premiére satisfaction vienne de ce coté
la.

Le 21 Mai dernier avait lieu a KIEV le 2¢me
championnat d'Europe de tir sur cible.
Satisfaction pour I'équipe de France :

Nicolas RIZZO (ASCAF Marseille) réalise la
meilleure performance mondiale et
empoche avec brio le titre du biathlon. (Ce
jeune homme de 20 ans compléte sa col-
lection puisqu'il est Champion du Monde
au tir de précision).

Déception pour le Plaisirois de service,
Pascal COUTURIER qui termine 9™ au tir
de Précision et 7 au Biathlon.

PROMOTION / COMMUNICATION

Pour ceux qui souhaiterait découvrir notre
discipline a I'occasion des compétitions ou
des interclubs, je vous invite a venir voir le
tir, rencontrer des gens sympathiques et
passionnés car, faute ce temps, la com-
mission ne peut pas toujours venir a votre
rencontre.

A la demande de Philippe BURDIN, une
soirée de démonstration et d'initiation a
€été organisée a Poissy.

Nous souhaiterions organiser une journée
“portes ouvertes” pour chacun des CD de
notre Comité d'ici au 15 Novembre.

Si des Clubs sont intéressés qu'ils se mani-
festent et bloquent deux dates pour dispo-
ser d'un bassin, nous nous chargerons du
reste.

FORMATION

Un stage d'arbitrage a été organisé¢ a
Plaisir le 28 Mai, avec la participation de
représentants de I'US Melun, ASPTT Paris
et le GPST Thourotte.

Il s'agissait pour eux d'une étape obliga-
toire pour I'inscription au prochain stage
d'initiateur. Ce stage sera organisé a Paris
le 17 week-end d'octobre, la date de I'exa-
men n'est pas encore bloquée.

Si des personnes sont motivées par cette
formation, il n'est pas trop tard pour s'ins-
crire, car d'ici a I'examen d'autres stages
d'arbitrages seront organisés par les
régions voisines.

Une séance de rattrapage est également
envisageable si le nombre de participant le
justifie.

Amitiés sportives

.
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Champurmnat de France de Slalom VICHY

CADET HOMME

1, LEBEGUE Gaultier Issoudun FFESSM 08.18.48
2, FROSSARD Benjamin La Platiére FFCK 10.08.39
2, BERNARD Maxime Vichy CKC FFCK 10.54.35
JUNIOR FEMME

1, ASCHENBRENNER béatrice La cote St André FFESSM 09.26.01
2, GAUDY Marie CES.M.A FFESSM 12.23.83
3, TREMEY Emilie La cote St André FFESSM 15.31.42
JUNIOR HOMME

1, LEBEGUE Thibault Issoudun FFESSM 07.38.82
2, JONVAUX Grégory S.E.V Oyonnax FFESSM 09.15.97
3, BETTA Mathieu S.EV Oyonnax FFESSM 09.54.69
SENIOR FEMME

1, FROSSARD Marie GUC NEV FFCK 09.05.14
2, LEBEGUE Aurélie Issoudun FFESSM 09.57.35
3, LEFEBVRE nathalie La Palme Berck FFESSM 10.26.11
SENIOR HOMME

1, STORTZ Florent Vichy CKC FFCK 07.48.32
2, BUCHARD Johan Chateauroux FFESSM 07.58.46
3, RICHARD Vincent Chateauroux FFESSM 08.12.49
VETERAN FEMME

1, CLEMOT Jocelyne AASS.UB FFESSM 10.22.57
2, PREVOST Angélica Perso FFESSM 10.20.83
3, TENTORINI Chantal La cote St André FFESSM 10.53.92
VETERAN HOMME

1, RAVOISIER Thierry AASS.UB FFESSM 08.10.55
3, ROPIOT Philippe U.S.M.B Passy FFESSM 08.37.45
3, SOLIS Francis AASS.UB FFESSM 10.43.46

Les championnats de France sont terminés, huit titres décernés pour la descente et cing titres, pour
le slalom, belle performance pour les nageurs de la FEES.SM. Llle-de-France, empoche cing
podiums dont trois titres de champion de France descente, et quatre podiums dont deux titres de
champion de France de slalom. Bravo & nos nageurs de ['le-de-France : Thierry RAVOISIER, Jocelyne
CLEMOT, Angelica PREVOT, Francis SOLIS, Gaél MARPEAU, Nadia VETTER.

Je tiens & rappeler que maintenant, sur toutes les compétitions régionales ou nationales, le port du
casque et du gilet devra étre obligatoirement au norme C.E. Pour vous procurer ce matériel :
Contact : Serge SALLAFRANQUE - Té! : 06.81.56.59.10.

Deux sessions de flotteurs d'argent ont été organisées par les Clubs du CN.V. et du C.L.PS.M.
Une session d'initiateur aura lieu les 8 et 9 septembre dans le Morvan.
Contact : Thierry RAVOISIER - Tél : 01.60.26.31.29.

Le 30 septembre nous organisons une soirée conférence sur la nage en eau vive avec la participa-
tion du nageur de I'Everest Mr André PAYRAUD.
Contact : Guy AUFRAY - Tél : 06.12.13.54.81

Bonnes vacances et bonnes descentes en eau vives et prudence dans les torrents.

GUY AUFRAY

Pour de plus amples renseignements :
COMMISSION INTER-REGIONALE NAGE EN EAU VIVE
Tél : 06.12.13.54.81 - G.AUFFRAY@siaap42.com



Critérivun REgtonal de Descente LE CHALAUX

MINIME GARGON
1, MARC Andy

CADET HOMME
1, MOMPETIT Mathieu

JUNIOR FEMME

1, ASCHENBRENNER Béatrice

2, GARNIER Carole

SENIOR FEMME
1, GARNIER Anne Marie

SENIOR HOMME

1, RICHARD Vincent
2, VERGER Nicolas

3, MAILLOT Christophe

VETERAN FEMME

1, CLEMOT Jocelyne
2, PREVOT Angélica
3, FREITAS Manuella

VETERAN HOMME
1, RAVOISIER Thierry
2, SOLIS Francis

3, BIJOUX Noél

Berck

Béthune

La cote St André
Migennes

Migennes

Chateauroux
Chéteauroux
CIPSM

AASSUB.
perso
CIPSM

AASSUB.
AASS.UB
EVP45.

NORD
NORD

RA.BA
RA.BA

RABA

CENTRE
CENTRE
I.D.F

I.D.F
I.D.F
CENTRE

FFESSM

FFESSM

FFESSM
FFESSM

FFESSM

FFESSM
FFESSM
FFESSM

FFESSM
FFESSM
FFESSM

FFESSM
FFESSM
FFESSM

29.10.72

36.16.00

28.09.45
32.19.24

31.19.24

27.09.86
27.39.49
28.12.38

27.56.69
28.11.68
31.14.05

25.45.74
26.04.31
26.39.43

Champlmnnat de France de Descente UALLIER.

CADET FEMME

1, CAREME Céline
2, PERROT Aline

3, AMARTIN Nadége

CADET HOMME

1, LEBEGUE Gaultier
2, WURTZ Patrick

3, FROSSARD Benjamin

JUNIOR FEMME
1, GAUDY Marie

2, ASCHENBRENNER Béatrice

3, MONTABORE Marie

JUNIOR HOMME

1, LEBEGUE Thibault
2, VERNET Julien

3, VERGET Christophe

SENIOR FEMME

1, LEBEGUE Aurélie
2, FROSSARD Marie
3, LEFEBVRE nathalie

SENIOR HOMME

1, MARPEAU Gaél

2, BEURRIER Christophe
3, BUCHARD Johan

VETERAN FEMME
1, CLEMOT Jocelyne
2, PREVOST Angélica
3, VETTER Nadia

VETERAN HOMME
1, RAVOISIER Thierry
2, BOUSQUET Christian
3, ROPIOT Philippe

Issoudun
Issoudun
Issoudun

Issoudun

La Platiére

CES.MA
La cote St André
N.TA

Issoudun
S.EV Oyonnax
Chateauroux

Issoudun
GUC NEV
La Palme Berck

SCA2000
Dassault
Chateauroux

AASS.UB
Perso
Trappes

AASS.UB
CESMA
U.S.M.B Passy

FFESSM
FFESSM
FFESSM

FFESSM

FFESSM
FFESSM
FFCK

FFESSM
FFESSM
FFESSM

FFESSM
FFESSM
FFESSM

FFESSM
FFESSM
FFESSM

FFESSM
FFESSM
FFCK

FFESSM
FFESSM
FFESSM

34.46.00
37.54.00
38.35.00

30.17.00
30.39.00
30.36.00

32.16.00
32.32.00
36.58.00

29.49.00
30.32.00
30.50.00

30.17.00
31.47.00
31.50.00

28.48.00
28.55.00
28.56.00

31.28.00
31.59.00
33.29.00

28.30.00
28.38.00
29.28.00

l
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Amis plongeurs et plongeuses

A VOTRE AGENDA
Deux dates sont d'ores et déja a réserver sur votre agenda :

- Le samedi 21 octobre 2000 pour le prochain collogque des moniteurs.
- Le samedi 25 novembre 2000 pour I'assemblée Générale de la C.TR

Pour les deux rendez-vous, le lieu et de programme seront communiqués
ultérieurement.

Les bureaux de la CTR seront fermés cet été les mardis 1, 8, 15 et 29 aolit ainsi
que le mardi 5 septembre.

FORMATION
Comme chaque année, la CTR organisera a partir du mois d'octobre 2000 un
cycle de conférence pour la préparation au MF1 et un stage initial au MF2.

Le nombre de places étant limitées, vous trouverez ci-aprés les fiches de
preinscription.

TIV : Changement de responsable : Apreés plusieurs années a la téte des TIV,
Michel METAYER passe la main & Bernard GUILLAUME.

Nous vous rappelons que la CTR assure une permanence chaque mardis soirs
de 19h00 a 20h00.

Le Président Adjoint de la CTR

Pascal HARIOT

v

Vous pouvez nous contacter au :
Tél : 01.48.70.92.93
ou sur le courrier électronique
ffessmidfctr@compuserve.com



CYCLE DE CONFERENCE POUR LA PREPARATION
AU MONITORAT FEDERAL 2¢™ DEGRE e Saison 2000-2001
Responsable : P. HARIOT

KM/ Mme Mile. Nom & ..o Prénom @ ..o \

NE(€) 1€ & ottt A

ATESSE I ottt e e e e e

Code postal :

Téléphone : ... ... ... Bureau: ...l
Numéro de licence 99/00 : .. ..ovouiniiie e Délivrée le s ..o
ParparleClub: ... ... ..o N
Brevet MF1 ou BEEST N® 1 ...

Délivré le @ ..
Brevet préparé (MF2 ou BEES2) ... ... ... s

Ou et quand pensez-vous passer ce brevet 2 1 .. ... ...

Inscription sur dossier dans la limite des places disponibles.
Photocopie du diplome MF1 ou BEES1 et de la licence de I'année en cours,
accompagnée d'un chéque de 800 Francs  I'ordre de : COM.REG.IDF F.F.E.S.S.M. Rub CTR
Fiche d'inscription  retourner avant le 3 octobre 2000 4 :
F.F.ES.S.M CTR lle-de-France/Picardie - 21, Rue Voltaire - 93107 MONTREUIL CEDEX
KEIIe peut &tre envoyée par télécopie au 01.48.70.71.90 J

CYCLE DE CONFERENCE POUR LA PREPARATION
AU MONITORAT FEDERAL 1« DEGRE e Saison 2000-2001
Responsable : B. LARGEAULT

KM/ Mme Mlle. Nom = ... Prénom: ... ... \

NE(E) 18 & ottt e e s - I
AISSE & ottt e e e e e
Code postal : .......... i Ville: oo
TEIEphone © ... . Bureau @ ...
Numéro de licence 99/00 @ . ....vvuirieiei e Délivriée le t ..o
Parle Club: ... ... No s
Brevet capacitaire niveau IV .. ... ... ..
DElivré le .o Par: oo
Brevet préparé (MF1 ou BEEST) & ... ettt
OU et quand pensez-vous passer Ce Brevet 2 & ... ... . ..ttt e

Inscription sur dossier dans la limite des places disponibles.
Photocopie du dipléme Niveau IV et de la licence de I'année en cours,
accompagnée d'un chéque de 800 Francs a I'ordre de : COM.REG.IDF F.F.E.S.S.M. Rub CTR
Fiche d'inscription a retourner avant le 3 octobre 2000 a :
F.F.ES.S.M CTR lle-de-France/Picardie - 21, Rue Voltaire - 93107 MONTREUIL CEDEX
kEIIe peut étre envoyée par télécopie au 01.48.70.71.90 /

B



Commande de Licences

NOM DU CLUB :

N° du Club :

Ce document est a expédier a :
F.F.E.S.S.M. Comité Inter-Régional lle-de-France/Picardie

21, rue Voltaire ® 93107 Montreuil Cedex

DESIGNATION PRIX UNITAIRE QUANTITE TOTAL
Licence Adulte 170,00
Licence Cadet 110,00
Sous-Total =
Frais de Port (selon tableau ci-dessous) +
Déduction de votre avoir N° -
Total GENERAL =
Frais de Port de 1 a 17 licences : 19,50 F.
de 18 & 42 licences : 27,50 F.
de 43 4 82 licences : 34,00 F.
de 83 & 165 licences : 39,00 F.
de 166 a 340 licences : 44,00 F.
Date de la c
Nom du sig

Adresse d'expédition :

Montant du cheque :

CCP, Banque :

Signature :

ATTENTION :

Toute autre personne que le Président ou le Trésorier du
Club venant chercher des licences doit étre accompagné
de ce bon de commande signé par un de ceux-ci.

Cachet du Club




Fedirales

NOM DU CLUB :

Ne° du Club :

Ce document est a expédier a :
F.F.E.S.S.M. - Comité Inter-Régional lle-de-France/Picardie
21, rue Voltaire ® 93107 Montreuil Cedex

Nous acceptons les chéques pour tout montant.

MATERIEL D’ENSEIGNEMENT Quantité  Prix Unit. Montant
FCARENF CARNET/PASSEPORT ENFANT 14,00
FCARN99 CARNET DE PLONGEE 1999 12,00
FCARIND CARNET INDIVIDUEL D'IDENTIFICATION PLASTIFIEE 23,00
FCLASSCOMPLET CLASSEUR DU MONITEUR COMPLET AVEC 3 FASCICULES 148,50
FCLASMA CLASSEUR DU MONITEUR FEDERAL 65,00
FCLASS CLASSEUR FEDERAL PETIT FORMAT 33,00
FENS989 ENSEMBLE CARNET/PASSEPORT/ORGANISEUR 93,00
FREC97 FASCICULE BREVETS ET QUALIFICATIONS (EDIT 07/99) 44,00
FFASCCE FASCICULE CAISSONS THERAPEUTIQUES CIVELS 5,50
LRECTEX FASCICULE DES TEXTES REGLEMENTAIRES (EDIT 05/99) 34,00
FICHEVA FICHE D'EVACUATION PLONGEUR 2,10
FFCFPS FICHES PEDAGOGIQUES CFPS/BFPS 58,00
FFICMED LIVRET MEDICAL ADULTE 500
FIUCHENF LIVRET MEDICAL ENFANT 8,00
FCARPED LIVRET PEDAGOGIQUE 5,50
FCLASS99 ORGANISEUR POUR CARNET/PASSEPORT 82,00
FPASS99 PASSEPORT 1999 12,00
FPLANCH PLANCHES MATERIEL 115,00
BREVETS GRAND FORMA

FBAPTEMES BAPTEMES DE PLONGEE 1,00
FB1ERG BREVET DE PLONGEUR AUTONOME NIVEAU 2 3,00
FBAUG BREVET DE PLONGEUR AUTONOME NIVEAU 3 3,50
FBEG BREVET ELEMENTAIRE NIVEAU 1 3,00
FBRCFPS CERTIFICAT DE 1ER SECOURS 3,70

B



CARNETS CMAS

FBP1 CMAS NIVEAU 1 35000
FBP2 CMIAS NIVEAU 2 35000
FBP3 CMAS NIVEAU 3 17500
BORDEREAU.

FATIEST ATTESTATION NIVEAU 5 300
FBCFPS BORDEREAUX CFPS 3,00
TABLES

FLVRETABLES |  LIVRETS SUR LES TABLES DE PLONGEE FEDERALES [ 900
TLV.

FCERTIV CARTE CERTIFICAT DE VISITE 070
FREG REGISTRE DE VISITES DES BOUTEILLES 5000
PLAQUETTES IMMERGEABLES

FOUIDPE GUIDE PLASTIFIE DES ESPECES DES PETITS FONDS MARINS 2200
FBIOAT GUIDE PLASTIFIE DES ESPECES S/M ATLANTIQUE ET MANCHE 87,00
FBIO GUIDE PLASTIFIE DES ESPECES S/M DE LA MEDITERRANEE 87,00
VAGNON

FCLASEC CLASSEUR PLONGEE SECOURISME 151,00
LCODAPNEE CODE VAGNON DE LAPNEE 10400
LOVEHAS CODE VAGNON DE LA CHASSE SOUS-MARINE 8500
LCVPHOT CODE VAGNON DE LA PHOTOGRAPHIE 7500
COVAGN1 CODE VAGNON DE LA PLONGEE NIV1/DJEANT EDIT 97 109,00
COVAGN2 CODE VAGNON DE LA PLONGEE NIV2/DENIS JEANT EDIT 94 13800
LEMENVA MEMENTO DES 1ER SECOURS EN PLONGEE CODE VAGNON 56,00
FCOVAMO MEMENTO DU MONITEUR DE PLONGEE CODE VAGNON 14200
LCODEVA PLONGEE SECOURISME DENIS JEANT CODE VAGNON 166,00
LTESIVAG TESTS VAGNON DE LA PLONGEE NIV 1 T2 66,00
LTESTPLO TESTS VAGNON PLONGEE ET SECOURISME DENIS JEANT 73,00
LIBRAIRIE

LACTECOLENF ACTE DU 5" COLLOQUE ENFANT 7000
LANIETR ANIMAUX ETRANGES DU BORD DE MER 2800
FANNUAI ANNUAIRE FEDERAL NATIONAL 4500
LCON CONNAISSANCE ET TECHNIQUE DE LA PLONGEE 276,00
LDCFAU DECOUVRIR LA FAUNE DE LA MEDITERRANEE LUSARDI/LOIR 2800




FCTN DOSSIERS CTN INFO 94 70,00
FCTN95 DOSSIERS CTN INFO 95 70,00
LFDREUN FONDS SOUS-MARINS DE L'ILE DE LA REUNION ET GUIDE 64,00
LFONDBRET FONDS SOUS-MARINS DE BRETAGNE 91,00
LGUICHA GUIDE DE LA PECHE SOUS-MARINE EN MEDITERRANEE 122,00
LGUID4 GUIDE DE LA PREPARATION NIVEAU 4 P. VILLEVIEILLE 151,00
LGUIPLONAT GUIDE DU PLONGEUR NATURALISTE 38,00
LFAUNOR LA FAUNE EN NORMANDIE 52,00
LPLOSUB LA NOUVELLE PLONGEE SUBAQUATIQUE P. MOLLE ET REY 135,00
LGUIDEJURID LE GUIDE JURIDIQUE DE LA PLONGEE 135,00
LTOUR98 LE TOUR DE LA PLONGEE EN 80 PROBLEMES (EDIT 98) 214,00
LALGUES LES ALGUES 28,00
LEPAVECOT LES EPAVES DE LA COTE VERMEIL 75,00
LPOISS LES POISSONS DU BORD DE MER LITORAL BRETON 28,00
LNITROX MANUEL DE PLONGEE NITROX 67,00
LMEMOIR MEMOIRES ENGLOUTIES PLONGEES B. JONIN ET P. MAREC 109,00
LNAP NAGE AVEC PALMES 79,00
LOCEARC (OCEANS ARCHEOLOGIE 85,00
LOCEMED (OCEANS MEDECINE DE LA PLONGEE 85,00
LOCEPOR OCEANS PORTRAITS D'EPAVES 128,00
LOCEPHO (OCEANS COMMENT PHOTOGRAPHIER 88,00
LPLOMEL PLONGEE AUX MELANGES 130,00
LPLOPAS PLONGEE PASSION DE J.M. OYHENART ET P. MIOULANE 216,00
LPLOPLAISIR PLONGEE PLAISIR DE L'INITIATION A 'AUTONOMIE 165,00
LPLOAIR PLONGEE SOUS-MARINE A LAIR/FOSTER 180,00
LPLOSMSPORT PLONGEE SOUS-MARINE SPORTIVE 211,00
LSANT PLONGEE, SANTE ET SECURITE (X. FRUCTUS ET R. SCIARLI) 111,00
LPLSCABL PLONGEES SANS CABLES (P. TAILLIEZ) 115,00
LPLOETU PLONGER DANS L'ETUDE DU MATERIEL (1996) 140,00
LPRO PROBLEMES DE PLONGEE (M. ISRAEL 7EME EDIT) 187,00
LPROMO PROMO CTN INFO 94 + 95 120,00
FRELIU RELIURE SUBAQUA 40,00
LREUPHOTO REUSSIR VOS PHOTOS SOUS-MARINES (M. DEBATTY) 118,00
FROCBR ROCHE SOUS-MARINE DE BRETAGNE 78,00
VIDEO K7

FK7NIVI BREVET NIVEAU 1 142,00
FK7NIV2 BREVET NIVEAU 2 142,00
K7CHP97 CHAMPIONNAT D'EUROPE DE PECHE (97) 150,00
FK7DECO DECOUVERTE ET BAPTEME (DENIS JEANT) 145,00
LCHASSE LA CHASSE SOUS-MARINE 133,00
K7BE LA PLONGEE DE L'INITIATION AU NIVEAU 1 150,00
K7FFESSM MIEUX CONNAITRE LA FFESSM 90,00
K7NITROX NITROX 130,00

]



VIDEO VOYAGE meeort [ ]
K7COZUMEL COZUMEL - LE TRESOR CACHE DES MAYAS 150,00
K7CHAPANAMA CHASSE AU PANAMA 150,00
K7EPAME EPAVES MERIDIONNALES 150,00
K7HURGA HURGADA - LES JARDINS D'OSIRIS 150,00
K7ARCHIMALD L'ARCHIPEL DES MALDIVES 150,00
K7SEIGN LES SEIGNEURS DE SHARK BAY 150,00
K7ILE NOUVELLE CALEDONIE ILE D'AVENTURE 150,00
K7CALED NOUVELLE CALEDONIE LE PLUS GRAND LAGON 150,00
K7RCOR ROUGE CORAIL 150,00
K7PECHE SECRETS DE LA PECHE 150,00
K7SHARM SHARM EL SHEIK 150,00
VETEMENTS

VCASQUE (CASQUETTE CANADIAN 51,00
VCHETWI CHEMISE TWILL LOGO BRODE (MARINE OU ROUGE) 196,00
VCRAVABLEU CRAVATE EN SOIE BLEUE 204,00
VCRAVAT (CRAVATE FEDERALE 100 9% SOIE 166,00
VPARKROUGE PARKA ROUGE 3/4 DOUBLEE POLAIRE 485,00
VPOL POLAIRE 1/2 ZIP 100 % POLYESTER (MARINE OU ROUGE) 275,00
VPOLENFANT POLAIRE ENFANT (MARINE OU ROUGE) 222,00
VPOROUG POLO MARINE COL ROUGE 129,00
VPOLOROUGE POLO ROUGE PATTE MARINE M.C. 129,00
VSWEATC SWEAT 100 % COTON CHINE GRIS, LOGO BRODE 153,00
SWEET99 SWEAT SHIRT ECRU LOGO BRODE 216,00
VTEEBLAN TEE SHIRT BLANC AVEC LOGO 67,00
VTEEBG TEE SHIRT CHINE GRIS AVEC LOGO 82,00
T99 TEE SHIRT ECOLE DE PLONGEE + LOGO COMMISSION AU DOS 72,00
VTEEUDIO TEE SHIRT AUDIOVISUELLE 87,00
VTEEBIO TEE SHIRT BIO 87,00
VTEEOK TEE SHIRT HOCKEY SUBAQUATIQUE 80,00
VTEORIENT TEE SHIRT ORIENTATION 59,00
VTEEPECHE TEE SHIRT PECHE SOUS-MARINE 87,00
VTEECIBLE TEE SHIRT TIR SUR CIBLE 84,00
VESTSKI VESTE STYLE PARKA DOUBLEE BLEU/MARINE. IMPERM. AVEC LOGO 251,00
DIVERS PROPAGANDE

FAFFNAP AFFICHE NAGE AVEC PALMES 7,00
FAFFNEV AFFICHE NAGE EN EAU VIVE 7,00
FAORSUB AFFICHE ORIENTATION SUBAQUATIQUE 7,00
FANIPRE FANION PRESTIGE 50,00
FANIPVC FANION PVC 25,00




FMARQUE MARQUE PAGE FEDERAL 33,00
FPAV PAVILLON EN MAILLE POLYESTER AVEC LOGO 256,00
FPBIO PIN'S BIOLOGIE 16,00
FPCTR PIN'S CTN. 20,00
FPFED PIN'S FEDERAL 20,00
FPTIR PIN'S TIR SUR CIBLE 20,00
FPORTMO PORTE CLES EN MOUSSE 9,00
FPORT PORTE CLES EN METAL 30,00
FPOSUNI POSTER (UNITE) 40,00
FAFF4 POSTERS (SERIE DE 4) 100,00
FPRESSE PRESSE PAPIER EN VERRE 141,00
FMALLET SACOCHE EN NYLON TRESSE BLEU 140,00
F1400X600 TABLEAU AVEC FEUTRE EFFACABLE 62,00
FOURNITURES SUR COMMANDE

FBASECCTN2 BASE DE DONNEES CTN VERSION 2 (MAC OU PC) 0,00
FDIA-141 DIAPOSITIVES (12) C.1 CRUSTACEES ique/ 87,00
FDIA-140 DIAPOSITIVES (12) M.2 MOLLUSQUES 87,00
FDIA-139 DIAPOSITIVES (12) C.02 LES CNIDAIRES (Atlantique/Manche) 87,00
FDIA-143 DIAPOSITIVES (12) E.1 MES ECHINODERMES (Atlantique/Manche) 87,00
FDIA-144 DIAPOSITIVES (12) T.1 LES TUNICIERS (Atlantique/Manche) 87,00
FDIA-142 DIAPOSITIVES (12) V/B1 VERS ET BRYOZOAIRES (Atlantique/Manche) 87,00
FDIA-138 DIAPOSITIVES (12) C.01 LES CNIDAIRES (Atlantique/Manche) 87,00
FDIA-146 DIAPOSITIVES (12) PA.2 LES POISSONS  (Atlantique/Manche) 87,00
FDIA-136 DIAPOSITIVES (12) LES ASSOCIATIONS (Atlantique/Manche) 87,00
FDIA-145 DIAPOSITIVES (12) PA.1 LES POISSONS(Atlantique/Manche) 87,00
FDIA-137 DIAPOSITIVES (12) .1 LES SPONGIAIRES (Atlantique/Manche) 87,00
FDIA-147 DIAPOSITIVES (12) DIFFERENTS BIOTYPES (Méditerrance) 87,00
FDIA-154 DIAPOSITIVES (12) LES BRYOZOARIES ET TUNICIERS (Méditerranée) 87,00
FDIA-151 DIAPOSITIVES (12) LES CNIDAIRES VOL 1 (Méditerranée) 87,00
FDIA-152 DIAPOSITIVES (12) LES CNIDAIRES VOL 2 (Méditerranée) 87,00
FDIA-157 DIAPOSITIVES (12) LES CRUSTACES (Méditerranée) 87,00
FDIA-158 DIAPOSITIVES (12) LES ECHINODERMES (Méditerranée) 87,00
FDIA-156 DIAPOSITIVES (20) LES MOLLUSQUES les Nudibranches (Méditerranée) 144,00
FDIA-155 DIAPOSITIVES (12) LES MOLLUSQUES  sauf Nudibranches (Méditerranée) 87,00
FDIA-153 DIAPOSITIVES (12) LES PLATH, ANNELIDES, ECHU (Méditerranée) 87,00
FDIA-159 DIAPOSITIVES (12) LES POISSONS VOL 1 (Méditerranée) 87,00
FDIA-160 DIAPOSITIVES (12) LES POISSONS VOL 2 (Méditerranée) 87,00
FDIA-161 DIAPOSITIVES (12) LES POISSONS VOL 3 (Méditerranée) 87,00
FDIA-162 DIAPOSITIVES (12) LES POISSONS - LES LABRIDES VOL 4 (Méditerranée) 87,00
FDIA-150 DIAPOSITIVES (12) LES SPONGIAIRES (Méditerranée) 87,00
FDIA-149 DIAPOSITIVES (12) LES VEGETAUX ALGUES VOL 2 (Méditerranée) 87,00
FDIA-148 DIAPOSITIVES (12) VEGETAUX ALGUES ET PHANER VOL 1 (Méditerranée) 87,00
FGESTINFONIV4 GESTION INFORMATIQUE NIV 4 CTN VERSION 107/99 (PC/MAC) 50,00

i)



COMMISSION NAGE EN EAU VIVE REPORT |:|

FCARNEV CARNET DE NAGE EN EAU VIVE 26,00
FLOTTBRONZE FLOTTEUR BRONZE NAGE EN EAU VIVE 4,50
LNEV LA NAGE EN EAU VIVE (CH. PHILIPPE JANON) 95,00
COMMISSION ORIENTATION

LGUIDOR | GUIDE PRATIQUE DE L'ORIENTATION SUBAQUATIQUE (EDIT 91) | | 110,00
FOURNITURES GRATUITES

GAFFICHES AFFICHES FEDERALES GRAND ET PETIT MODELE EPUISE 0,00
GAUTOGEANT AUTOCOLLANT GEANT 0,00
GAUTOCO AUTOCOLLANT JAIME LA PLONGEE 0,00
GSANCTION CODE DES PROCEDURES ET DES SANCTIONS FEDERALES 0,00
GDROITETDEV DEPLIANT DES DROIT ET DEVOIR DES CHASSEURS 0,00
GDEPLIANTS DEPLIANTS FEDERAUX 0,00
GDIENFANT DIPLOMES BRONZE, ARGENT, OR. 0,00
GLUTTE LUTTE CONTRE LE DOPAGE 0,00
GQUESTIONMED QUESTIONNAIRE TECHNIQUE ET MEDICALE 0,00
GREGLINT REGLEMENT INTERIEUR 0,00
GSTATUTS STATUTS FEDERAUX 0,00

SOUS TOTAL

Déduction de votre avoir du N

Pour les cas particuliers et 3 titre FRAIS DE PORT (20 % du sous-total)
exceptionnel (exemple : pour une
commande de produits légers et de
grande valeur) ol les frais de port
selon cette regle sont disproportion-

nés, nous sommes  votre disposition
pour vous donner la valeur réelle des TOTAL GENERAL
frais selon les tarifs postaux,

Note : les frais d'emballages sont sup- Ci-joint chéque CCP, Banque
portés par le Comité

CARNET CMAS (6,70 F. par carnet)

a I'ordre du Comité lle-de-France/Picardie

DATE DE LA COMMANDE : Tampon du Club

NOM DU SIGNATAIRE :

ADRESSE D'EXPEDITION :

ATTENTION : Toute autre personne que le Président ou le Trésorier du Club venant chercher
des fournitures fédérales doit étre munie de ce bon de commande diment rempli.



INFO NAGE AVEC PALMES

Bonne nouvelle

La Traversée de Paris se déroulera le
dimanche 10 septembre en matinée,
dans le cadre des Fétes de la Seine
organisée par la Mairie de Paris

Renseignements : Francine GOUJON
tél : 01.42.76.52.86
fax : 01.42.76.51.42
E-mail : goujon@cybercable.fr

Ces derniéres années les plongeurs d'lle-
de-France font de plus en plus de plongée
hors de nos frontiéres. C'est pourquoi je
pense que I'on a sirement besoin de ren-
seignements sur les mers tropicales.

Ce livre indispensable a été écrit par un moni-
teur MF2, Alain PERRIER, Président du Club
"Team Blue Océan" d'Eaubonne.

Ce livre permet, de connaitre les spécificités
du monde tropical aussi bien terrestres
qu'aquatiques, de mieux reconnaitre les prin-
cipales maladies qui sévissent sous ces lati-
tudes, de se débrouiller sur le plan médical
loin d'une structure médicale sérieuse.

Cet ouvrage trouvera assurément sa place
dans vos bagages, il vous sera trés utile, ne
I'oubliez pas.

Guy MICHEL
Secrétaire Général du CIF, Président du CD 95
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Huitres farcies grillaes

6 huitres par personne

Ouvrir les huitres retirer les mollusques sans
les blesser ,récupérer soigneusement I'eau,
passer celle-ci au chinois et ajouter un verre
de vin blanc sec .Pocher les huitres une a
deux minutes dans ce jus .

Retirer les huitres et faire réduire le jus de
cuisson de moitié.

Sur le feu, monter un jaune d'ceuf, ajouter un
peu de beurre et de créme fraiche, sans ces-
ser de fouetter.

Remettre les huitres dans leurs coquilles,
napper de sauce et passer les au four chaud

POUR ACCOMPAGNER
Un Muscadet sur lie bien frais

CHRISTIAN
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(" DATES A RETENIR )

Comite (nfv
-

du 16 au 30 AOUT
Stage et examen du MF1 a MIRAMAR.

du 28 AOUT au 10 SEPTEMBRE
Stage MF2 & MIRAMAR.

10 SEPTEMBRE

Traversée de Paris en Nage avec Palmes.

15 SEPTEMBRE
Date limite des envois des articles
de Comité Info d'Octobre 2000.

28 SEPTEMBRE
Réunion du Comité Directeur Régional a 20
H 00 a Saint-Cloud.

29 SEPTEMBRE (minuit)

Date limite du retour des licences
au siege du Comité.

30 SEPTEMBRE

Date limite d'envoi des budgets des commis-
sions pour I'année 2001.

DEMANDE D'ENCADRANTS

ACTUEL XV - 75015 PARIS

Section PLONGEE

Nous recherchons des encadrants E.2 et E.3. pour
la saison 2000/2001. Les entrainements ont lieu
deux fois par semaine. Le mercredi soir de 19h15
a 20h45 et le vendredi soir de 20h15 a 22h a la
piscine MOURLON dans le 15 a Paris.

1 séance de fosse (Aqua 92) mensuelle. Sorties,
mer et carriere.

Contact : Michéle ROBERT

Tél:01 4557 63 05
Port : 06 03 2527 18

[Les Gorgones de Dakar [E[I]\

Un CD-Rom complet sur les gorgones
de Dakar est disponible. Il s'agit d'un
outil pédagogique de la Commission
Nationale de Biologie réalisé par
Jacques DUMAS (Commission Biologie
Ile-de-France/Picardie) suite aux "mis-
sions Afrique” de la Commission
Nationale de Biologie.

Création du CD (Bernard MARGERIE,
Commission Biologie Bretagne/Pays de
Loire).

(40F frais d'expédition inclus, & I'ordre
de Bernard MARGERIE) ¢ commander
auprés de Bernard MARGERIE, le Pré de

la Mare, 53210 Louvigné. j

(O WRUTE )

Si cette nouvelle s'étend a tout le monde,
les voleurs de téléphone portable pour-
ront se recycler !

Une sorte de “revanche” si on vous vole
votre téléphone.

Pour obtenir le numéro de série de votre
téléphone &Oftﬂblf, tapez ceci sur votre
téléphone: #06#

Un code a 15 chiffres s'affiche alors a
I'écran.

Ce code est unique.

Inscrivez-le et conservez-le précieuse-
ment. Si jamais on vous vole votre télé-
phone, téléphonez a votre opérateur et
donnez-lui ce code.

Votre téléphone pourra alors étre complé-
tement bloqué, méme si le voleur change
la carte SIM.

Vous ne récupérerez probablement pas
votre téléphone, mais vous étes néan-
moins assuré que quiconque vous le vole
ne pourra en aucun cas s'en servir.

Si tout le monde prend cette précaution,
le vol de téléphone portable deviendra

J

inutile.
J

Conception * Réalisation * Régie
GALOPIN 01 39 46 40 84




