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Hécatombe au Championnat de

France d’apnée 2007. 

Hécatombe? C'était un jeu de massacre !

C'est 4 syncopes et 4 PCM (Pertes de Contrôle Moteur) au
Dynamique ! Chez les Hommes, 7 éliminations pour 26 par-
ticipants (sur les 28 inscrits). Quatre 4 apnéistes, à ma
connaissance, ont fait le virage aux 150m : un seul est sorti
"propre" et chez les Femmes, 1 élimination pour 14 partici-
pantes (sur les 15 inscrites ), soit 8 éliminations pour 40 :
le cinquième des effectifs ! Et on ne peut pas accuser le jury
de sévérité excessive ! 

Le cadre : 

Le Dynamique avait lieu de 19h30 à 22h10 à la piscine
d'Evian après les matchs de hockey. Piscine découverte, et
heureusement, il a fait beau : piscine magnifique, avec
pelouses d'herbe épaisse comme une moquette onctueu-
se, et vue sur le Léman au soleil couchant. L'eau d'Evian de
la piscine était à 28°, d'une parfaite limpidité (une visi
extraordinaire) et particulièrement douce à la peau. La pro-
fondeur va de 1,40m à 2,20m (pas de décrochement de
fosse : piscine parfaite donc).

Mais le bassin est « dur » : pas de repère au 25m, ce qui
oblige à compter ses mouvements et à relever la tête pour
se recaler, et empêche de rentrer en « léthargie sélective ».
Et 6 ou 7 bouches d'eau latérale qui vous déportent bruta-
lement quand on passe devant …

Bassin plus «dur» qu’il n’y paraît : je chiffre ce handicap à
5 à 10m par 100m ! 

La compétition

Dehors, il fait chaud, au beau soleil qui descend sur le lac.
Des nageurs sont venus s'installer sur la pelouse en pente
pour Théo FOURCADE. 
Il passe à la 2° série, n'ayant annoncé que 90m (pour le
Champion de France sortant, et avec 177m aux qualifs,
c'est "modeste" !). Evidemment, il vise les 200m ; ses

potes de l'Equipe de France de Nage avec Palmes sont
venus l'encourager. Il nage très vite (comme toujours)
les apnéistes de sécu moulinent désespérément dans
son sillage ... virage au 150m, il arrive au 175m, conti-
nue comme une torpille ... et vers 190m, l'apnéiste de
sécu plonge et le hisse sur le bord, bleu/gris. Théo se
débat pour se libérer les poignets, proteste, puis com-
prend ...  Consternation, stupéfaction, effarement des
Nageurs avec palmes, plutôt refroidis par la démons-
tration ! 

Cet avertissement est resté sans effet. Certains ont
"raté leur atterrissage" en battant leur record, comme
ce jeune Nordiste, 136m aux qualifs, qui fait le virage
des 150m, et sort vers 160m avec une samba pour
sanction. Mais d'autres ont eu une samba en faisant
une perf inférieure de plus de 20m à leur max !!!

Et dans la dernière série, Pascal MONIN a annoncé
180m : c'est à ce niveau que les les apnéistes de sécu
le maintiennent, secoué de violents tremblements !

Deux des trois sélectionnés de l'équipe de France 2007
éliminés ! 

Le troisième sélectionné, est dans la même série ;
Mathieu FABRY réalise 168m: à 19 ans, l'élève de
Jacques FABBI est le nouveau Champion de France. Il
est élève 'prof de gym, passe en 3° année de STAPS. Il
fait de l'apnée depuis l'âge de 17 ans à Clermont; à 18
ans, pour sa première compétition, à Toulouse (nov
2005), il réalise 125m; en mars 2006, à Rouen, 129m;
en juin 2006, 150m au Championnat de France.
Sélectionné en Equipe de France, il part au Mondial
CMAS à Ténériffe en Octobre, et réalise 150m aux
séries, ce qui le qualifie pour la finale, où il « sort » de
nouveau 150m. Ensuite, en 2007, 2 compétitions :
168m et 175m. 

Au Statique, qui a eu lieu le lendemain, il n'y a eu
qu'une syncope, mais il faut dire que tous les clients
potentiels ont été éliminés la veille. 

L’IdF au Championnat

Cette hécatombe a fauché des apnéistes très perfor-
mants, mais relativement nouveaux dans la compéti-
tion d’apnée. Connaissant mal leurs limites et trompés
par les conditions matérielles : piscine plus « dure »
qu’il n’y paraissait avec cette eau cristalline. Dans ce
contexte de film catastrophe, l’IdF a eu une prestation
honorable et a été épargnée par la vague de syncopes.
Apnéistes moins performants, moins ambitieux … et
peut-être aussi mieux préparés (j’ose espérer, mais en
réalité, il y a beaucoup de travail à faire !!).

Par contre, au niveau effectifs, avec 13 apnéistes, l’IdF
représente presque le tiers des participants. Mais on
peut faire beaucoup mieux ; et d’abord, faire venir les
plus performants. En particulier, Brice LEQUETTE,
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Champion IdF, n’est pas venu alors qu’il était aux portes de
l’Equipe de France ; avec cette hécatombe au sommet, il
aurait été sélectionné.

Le meilleur résultat, c’est Angèle BEAUVALLET, médaille
d’argent du Dynamique (118,7m) et du Statique ((5’03).
Accessit pour Caroline MALICK, médaille de bronze au
Statique, et pour Djan DENIZ qui obtient une 5° place au
Dynamique Hommes. Sans oublier Carine TASSSAIN, 4° au
Dynamique, et Claire CAILLLEAU, 5°. 

Les résultats 

DYNAMIQUE Hommes : 
(rang nom Annoncée Réalisée Comité )

1 FABRY Mathieu 163,5 168 RABA 
2 BRUEL Christophe 150 135,9 Provence 

3 CLEMENT Fabien 110 134,7 Pyrénnée-Méditerranée 
4 BENETAUD Dan 95 131,5 Est 

5 DENIZ Djan 110 130,1 Ile de France - Picardie 

DYNAMIQUE Femmes
(rang nom Annonce Réalisée Comité)

1 MATHIEU Aline 135 128,15 Normandie 
2 BEAUVALLET Angèle 105 118,7 Ile de France - Picardie 

3 MODOLO Alice 101 116,6 RABA 
4 TASSAIN Carine 80 110,9 Ile de France - Picardie 
5 CAILLIAU Claire 93 100 Ile de France - Picardie 

STATIQUE HOMMES
(Rang nom Annoncé Réalisé Comité)

1 BENETAUD Dan 5:10 6:28 Est 
2 CONEM Benoît 5:30 6:27 Nord pas de Calais 

3 BRUEL Christophe 6:5 5:55 Provence 
4 MARTIN Benoît 5:30 5:48 Atlantique sud 

5 CLEMENT Mathias 4:30 5:48 Ile de France - Picardie 

STATIQUE FEMMES
(Rang nom Annoncé Réalisé Comité)

1 BERCIER Stéphanie 4:30 5:17 Nouvelle Calédonie 
2 BEAUVALLET Angèle 4:0 5:3 Ile de France - Picardie 

3 MALICK Caroline 4:0 4:46 Ile de France - Picardie 
4 FRANCOIS Isabelle 4:0 4:35 Atlantique Sud 

5 CHEVALIER Agnès 3:16 4:29 
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Pour toute demande d'inscription ou de
renseignements, vous pouvez contacter :

Richard POTHIER
rpothier@noos.fr - Port : 06 61 47 42 04

ou Michel ABELLO :
m.abello@free.fr - Port : 06 07 74 70 73
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Les formations de Moniteurs
Fédéraux et d'Etat 2éme degré
(Saison 2007/2008)

Pour la 6éme année consécutive le Comité Ile-de-
France/Picardie via sa Commission Technique Régionale
organise en 2007-2008 2 stages de formation pour les
moniteurs désirant se préparer au Moniteur Fédéral ou
d’État 2éme degré. 

Deux stages pouvant être dissociés pour les
stagiaires sont prévus :

1ére partie

Un stage, de mi novembre à avril, de préparation tech-
nique et d’entraînement à la fosse de Villeneuve la
Garenne et au centre départemental FFESSM des
hauts de seine (Puteaux) (onze samedis de novembre
à fin mars) + quelques vendredis pour les volontaires
désirant s’entraîner physiquement et 1 à 2 matinées
aux étangs pour la préparation à l’orientation.

Le programme est basé la remise à niveau des
connaissances nécessaires pour le 2éme degré la pré-
paration et l’entraînement technique et physique, la
découverte de l’enseignement au 2éme degré et la
préparation aux épreuves de l’examen.

2ème partie

Un stage initial, en avril,  pratique en mer en Corse
(Galéria) 

Le programme est basé sur la préparation et la réali-
sation des épreuves pratiques (le 50 mètres, les nages,
l’apnée, le mannequin, la RSE ….etc.) dans les condi-
tions de l’examen et la mise en pratique de la péda-
gogie au 2éme degré.

MF1 et BEES1 
Continuité en 2008 de la
formation complémentaire

L’ arrêté concernant le brevet d’état  d’éducateur sportif
1 degré de plongée subaquatique et la passerelle MF1-
BEES1 donnant la possibilité , après 70 heures de forma-
tion complémentaire pour les MF1 possédant le tronc
commun,  de se présenter au BEES1 en gardant l’ acquis
des notes obtenues en pédagogie et en pratique au MF1
est prolongé pour 2008. IL intéresse les Moniteurs MF1
possédant le tronc commun  . Pour les moniteurs Ile de
France-Picardie remplissant les conditions  ces 70 heures
pourrons se faire au CREPS de Chatenay –Malabry (92)
fin mars début avril.

Les candidats à cette formation complémentaire s’inscri-
vent directement auprès de l’établissement du ministère
chargé des sports figurant sur la liste établie en applica-
tion du cinquième alinéa de l’article L.363-1 du code de
l’éducation.

Pour le Comité Ile-de-France/Picardie
c’est au CREPS de Chatenay-Malabry :

1 rue du Docteur savoureux
92291 Chatenay-Malabry cedex

Tél : 01 41 87 20 30
à partir de fin octobre 2007 et avant fin janvier 08

Pour tout renseignement et textes s’adresser à R.
POTHIER ( voir encadré)

L’examen du BEES1 se déroulera mi juin mi au CREPS de
Chatenay pour ceux ayant fait le stage de 70 heures à
Chatenay 
Ces stages sont ouverts en priorité aux MF1 répondant
aux conditions de candidature et résidant en Ile de
France et en Picardie.

Information : Après un gros travail de l’ensemble des
candidats (et un, non moins important travail des forma-
teurs) les résultats à Chatenay pour l’examen en juin
2007 sont de 34 admis(e)s pour 34 présenté(e)s 

les Formations continuent
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Formation complémentaire
BEES1 Plongée Sous-Marine
CREPS de Chatenay-Malabry
2007

LE STAGE 2007

Le stage du 26 au 30 mars  et du 2 au 6 avril 2007
2 semaines à 70 heures
28 heures : Connaissance du milieu professionnel
42 heures : Préparation au groupe A

Nombre de candidats 34 dont 5 sont moniteurs
Fédéraux 2éme degré (36 inscrits)

6 femmes
Moniteurs MF1 FFESSM : 34
Moniteur MF1 FFGT : 0  
Nombre de formateurs : 18
Secrétariat : 1
+ Service du CREPS

Les candidats

Expérience depuis le MF1 ( hors les MF2) 2007
1 an : 9 6 ans : 3
2 ans : 5 7 ans : 2
3 ans : 4 9 ans : 1
4 ans : 1 10 ans : 1
5 ans : 2 Plus de 10 ans : 6
Moyenne 5 ans de MF1

Expérience depuis le MF1 ( hors les MF2) 2006
1 an : 9 6 ans : 2
2 ans : 6 7 ans : 2
3 ans : 3 9 ans : 1
4 ans : 2 11 ans : 1
5 ans : 3 20 ans : 1
Moyenne 4 ans de MF1

Les candidats 2007
Moyenne d’age à 42 ans   2006 à 41
Le plus agé – 76 ans
Le plus jeune – 25 ans

Ils Habitent :
2007                2006

Département Nombre Nombre

2 Aisne 1

10 Aube 1

22 Cote du Nord 1

29 Finistére 1

45 Loiret 1 2

60 Oise 1

75 Paris 5 10

77 Seine et Marne 1 1

78 Yvelines 7 3

91 Essonne 1 3

92 Hauts de Seine 8 3

93 Seine St Denis 4 1

94 Val de Marne 3 4

95 Val d' Oise 1 3

62 Pas de calais 1

89 Yonne 1

Les statuts des Candidats

2007 STATUT 2006

4 Demandeurs d'emploi 5

1 Agent de sécurité 1

6 Cadres commerciaux 3

Dessinateur industriel 1

1 Directeur scientifique 1

3 Educateur sportif , BEESAN 1

1 Enseignants 2

Fonctionnaires de police 2

5 Fonctionnaires

2 Agent SNCF , EDF

3 Ingénieurs 7

1 Dentiste 1

1 Kinésithérapeute Podologue 1

1 Médecin1

1 Manager 1

1 Militaires de carrière 3

1 Photographe 1

1 Responsable de production 1

2 Retraités 2

EXAMEN BEES1 JUIN 2007 PLONGEE S/M
DRDJS ILE DE FRANCE
CREPS de CHATENAY-MALABRY
18 et 19 juin 2007

Examen 2 jours uniquement la partie A du BEES1
Plongée
Nombre de candidats : 36  (3 candidats ayant fait leur
stage hors du CREPS de Chatenay)
Nombre d’examinateurs : 16
+ Service JS

Résultats : 34 présenté(e)s – 34 reçu(e)s
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STAGE APNÉE IDF 2007

Les 30 Apnéistes qui avaient quitté Paris sous la pluie en ce début Juin, ont trouvé une météo
radieuse à Villefranche-sur-Mer : un plongeon au coeur de l’été ! Grand beau temps, mer lisse,
une visibilité de 15m, et de l’eau à 21°. Quatre jours de stage d’apnée, encadrés par les spécia-
listes de la discipline, le CIPA de Nice. 

De l’hôtel de la Darse, où logeaient la plupart des stagiaires, on descendait des chambres
en combinaison pour monter à bord des pneumatiques du CIPA qui nous attendaient à
100m de là !

Arrivée à 15h00 pour ces 4 jours de stage, et départ à 17h00 pour une première plongée ves-
pérale ! Vendredi et Samedi, les cours commencent à 8h30 par une séance d’étirements spéci-
fiques à l’apnée : assouplissements du diaphragme, exercices de compensation, techniques de
la Carpe et Carpe Inverse. A 10h30, sortie en mer et séance de Poids Constant ; Repas, puis peti-
te sieste, et à 15h30, nouvelle sortie en mer, avec pratique du sauvetage, retour vers 18h30, et
repas du soir vers 20h00. 

Nous mangions dans un petit restaurant dans une des rues en pente, près d’une petite église,
dans le vieux Villefranche. Quel site magnifique ! Villefranche est classé par l’Unesco au patri-
moine Mondial de l’Humanité ! Des touristes, Américains, Anglais, Italiens, Russes, en trou-
peaux dociles qui débarquaient des grands paquebots de
croisière, nous inspectaient avec curiosité pendant les cours
de stretching. C’est un village de montagne au bord de la mer,
en face d’une grande baie abritée en eau profonde, et qui est
devenu la Mecque de l’apnée en France. 

Travailler la profondeur, valider l’aisance à -25m pour le MF-1
Apnée, tel était l’objectif de la moitié des stagiaires ; mais en
plus, ce stage a été une initiation aux progressions pour
l’apnée profonde, et une leçon de pédagogie par les spécia-
listes que sont François GAUTIER et Cédric PALERME, moni-
teurs du CIPA (qui compte dans ses rangs Guillaume NERY,
Caroline DEBUiSSY entre autres ….). Ils parlent peu, mais don-
nent le conseil juste, l’indication utile, juste au bon moment.
Sobre, précis. Un coup d’œil, un signe d’encouragement : l’ac-
cord entre le discours et la manière d’être. Un exemple pour
les formateurs ! 

Les progrès ont été réalisés, dans la facilité, les meilleurs ont
atteint -40m.

Le stage s’est terminé dimanche par une séance de gueuse
freinée, qui a enthousiasmé tous les participants. On revien-
dra.  

Francis FEVRE
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Le stage régional de perfectionnement 2007 à l'at-
tention des Initiateurs Bio de l'inter-région (I.F.B.S.)
aura pour thème "Initiation à la conduite d'une
randonnée subaquatique".

Il se déroulera le week-end du 22-23 septembre à
l'U.C.P.A. de Niolon.

Au programme :
- Une présentation du rôle et des fonctions du guide

de randonnée
- Les règles d'organisation d'une randonnée
- Les habitats visités en randonnée (manière de les

aborder, difficultés particulières... conseils au
guide de randonnée)

- 2 à 3 randonnées avec départ du bord et d'un
bateau

Chaque participant est invité à se munir d'un appa-
reil photo numérique pour les bilans qui auront lieu
après chaque randonnée.

Ce stage, encadré par des instructeurs nationaux Bio
et moniteurs d'apnée, est ouvert en priorité aux
I.F.B.S. d'Ile-de-France Picardie. Les randonneurs
sans qualification Bio peuvent néanmoins s'y pré-
inscrire.

Le coût du transport jusqu'à Niolon est à la charge
des participants. Le rendez-vous est fixé le vendredi
soir, 21/09 après le dîner, à l'U.C.P.A. et le départ
aura lieu le dimanche après-midi, au choix avant ou
après la randonnée programmée.

Aucune plongée bouteille n'est prévue.

INSCRIVEZ-VOUS dès à présent sur une liste d'at-
tente, car le nombre de places est limité à 17 sta-
giaires.

Pour tout contact et renseignement, envoyer un mail
à bio@ffessm-cif.fr et précisez vos motivations,
votre niveau technique ainsi que toute autre qualifi-
cation, particulièrement si vous n'êtes pas initiateur
de biologie subaquatique mais initiateur dans le
cadre d'activités d'une autre commission.
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Les tarifs de la saison 2007/2008 

- Licence Adulte 33,00 €
- Licence Jeunes (de 12 à 16 ans) 21,70 €
- Licence Enfant (- 12ans) 10,00 €
- Licence Passager 35,00 €
- Droit d’Affiliation Nationale clubs  58,00 €
- Droit d’Affiliation Régionale clubs  55,00 €

(une facture de 113 E sera envoyée en Août)

- Droit d’Affiliation Nationale SCA 70,00 €
- Droit d’Affiliation Régionale SCA 61,00 €

Assurances Individuelles

Pour les pratiquants, moniteurs, juges, arbitres
et entraîneurs exerçants à titre bénévole.

Loisir 1 16,20 €

Loisir 2 26,80 €

Loisir 3 44,50 €

Piscine 8,80 €

Pour les moniteurs licenciés à la FFESSM
exerçants à titre rémunéré

Pro Basic 37,00 €

Pro 1 157,00 €

Pro 2 262,00 €

Pro 3 362,00 €

Journées de fermeture du comité 

• Lundi 13 août 2007
• Mardi 15 août 2007
• Mercredi 15 août 2007
• Vendredi 28 septembre 2007 (inventaire)
• Jeudi 1er novembre et vendredi 2 novembre 2007

Comité Inter Régional Ile-de-France/Picardie : 21, rue Voltaire - 93107 Montreuil Cedex
Tél : 01 48 70 92 93 - Fax : 01 48 70 71 90

www.ffessm-cif.fr

Marie Natacha

Nous attirons votre attention sur le fait qu’il n’y à
pas de nocturne les veilles de jours fériés ainsi que
les 15 derniers jours de juillet et tout le mois
d’août.

Pour cet été qui s’annonce chaud, nous vous sou-
haitons un plein de plongées souvenirs

Site Internet
Pensez à vous rendre sur le site régional
www.ffessm-cif.fr

Beaucoup d’informations utiles, de dates à retenir
dans les news, la liste de nos médecins fédéraux,
les liens vers nos CoDeps et Commissions ainsi que
sur les licences en ligne etc…

Marie BORRE
Natacha ZDRAVKOVIC




